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  Étel házhozszállítási szolgáltatásunk folyamatos. ① Jelentkezz be vagy regisztrálj! 
          ② Válassz szállítási címet! ③ Rendelj! 
         
        
Szerdán szállítjuk a csütörtökre leadott rendelést is! Szállítási napokon 6-13 óra között szállítunk. 
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       16. HÉTRE MÁR RENDELHETŐ!
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       16. HÉTRE MÁR RENDELHETŐ!
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     MEDITERRÁN
   EGÉSZ NAPOS DIÉTÁS ÉTREND  

EGYEDÜLÁLLÓ, MERT MI EL IS KÉSZÍTJÜK! 


Kiegyensúlyozott táplálkozási forma nem csak fogyni vágyóknak.

Napi 4 étkezés: reggeli, ebéd, vacsora, snack (tízórai vagy uzsonna) + 1 liter Fehér tea      

 
     
   
  
     MEDITERRÁN  

      EGÉSZ NAPOS DIÉTÁS ÉTREND 

     EGYEDÜLÁLLÓ, MERT MI EL IS KÉSZÍTJÜK! 


Kiegyensúlyozott táplálkozási forma
 nem csak fogyni vágyóknak.

Napi 4 étkezés: reggeli, ebéd, vacsora, 
snack (tízórai vagy uzsonna) + 1 liter Fehér tea 
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          A TÁPLÁLKOZÁS EGY ÉLETHOSSZIG TARTÓ, EGYÉNILEG VÁLTOZÓ SZÜKSÉGLET, MELYET NEM MINDEGY, HOGYAN ELÉGÍTÜNK KI ÉLETÜNK SORÁN.


          
       
      
      

              
    

        
               
    
            
            


    

  

          

            

      
   
          
          

        


        

          Küldetésünk

          
          Megalakulásunk, 1992 óta a legfőbb célunk, hogy a tudatos és egészséges táplálkozást minél szélesebb körben meghonosítsuk, 
          továbbá eredményesen vegyük fel a harcot az elhízással és a helytelen táplálkozással összefüggő káros folyamatokkal. 

          
          Ezért 3 évtized szakmai tapasztalatát és tudományos kutatási eredményeit felhasználva több utat is kínálunk, legyen szó fogyókúráról, 
          egészségesmegőrzésről vagy hagyományos étkezésről. Tesszük mindezt a minőség jegyében, a vásárlók kényelmét szolgálva.

          
          Eredményeink, szakmai szemléletmódunk és vásárlóink visszajelzései alapján érdemeltük ki a 
          táplálkozás szakértője címet, melyet büszkén viselünk. 

          Már négyszeres Magyar Brands díjazott! 2020-ban a kíváló fogyasztói márka nyertese. 

           
           A Gastroyal minden időkben biztonságot nyújt az étel házhozszállításban! Szigorú szabályokat követünk a teljes folyamat során: fokozott figyelem az alapanyag-beszerzésben, kórokozómentesítő tartósítási technika,
érintésmentes szállítás, fokozott elővigyázatosság. Részletek

           A weboldal használatban segítenek Útmutatóink.

        


      


    

  
  
  
  
  
   
  
    

      

      Hírek, újdonságok, akciók 

     
      


    

  
  
  
    
   
     
    
  
          
       
            

        
      
        
      
      
          TÖBB MINT DIÉTA, ÉLETMÓD IS!
 
         TÖBB MINT DIÉTA, ÉLETMÓD IS!  
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 Kiegyensúlyozott táplálkozási forma nem csak fogyni vágyóknak. 
 
A mediterrán étrendnél az egészség megőrzése a legfőbb szempont, gazdag vitaminokban, 
 ásványi anyagokban, antioxidánsokban, rostokban és értékes tápanyagokban!

 
 A mediterrán diétánál nem kell számolni a kalóriát, a szénhidrátot, és a tápértékeket sem.
Hatékonysága a válogatott alapanyagok és a belőlük készült mediterrán jellegű ételek fogyasztásának mértékén és rendszerességén alapul.

Napi 4 étkezés: reggeli, ebéd, vacsora, snack (tízórai vagy uzsonna) + 1 liter Fehér tea


A dietetikus szakértőnk által összeállított fogások a mediterrán táplálkozás alapelveit követik. 
Jótékony hatással lehet többek között az anyagcsere folyamatokra, a vércukor szintre, ízületekre, stb..

  



     Mediterrán diéta
  
 




      



    

    
     
    
    

    

    

   
  
  
  




  
    

    Kínálatunk

  


    
         
         
        
        Egész napos
fogyókúrás étrendek 
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        A világ sikerdiétái egy helyen, csak nálunk!

        Eltérő hatásmechanizmusú komplex fogyókúrás étrend a hatékony és egészséges fogyásért.

        Fogyókúráinkról  
        

        

           
        
         
        Életmód jellegű, egészségmegörző low-carb ételek 

          
          
                           
                     

  
    
 
      
      

        

        	
                [image:  ] 
                
            
	
               [image:  ] 
                
            
	
                 [image:  ] 
                
            
	
                 [image:  ] 
                
            



      


        

         
        

       


      


    

  
          
          
        Hosszútávú, életmódváltást támogató táplálkozási formák a karcsúság, egészség, prevenció és allergénmentesség jegyében.

        Tovább az étlapra 

             
        

             
        
        
        Megőrzött
 hagyomány 
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        Hagyományos ízvilágú ételek az otthoni ízek kedvelőinek. Megőrzött hagyomány és modern konyhatechnológia kéz a kézben. 

         Tovább az étlapra 

           
        

            

      


  













  

    
    

    Értékeink

  


    

    
      
        
        Tapasztalat
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            Meggyőződésünk, hogy a valódi eredmények hitelességét a tapasztalat rendkívüli mértékben segíti és alátámasztja. 
            Az immár  több, mint negyed évszázada folyamatosan fejlődő és megújuló Gastroyal a múlt legapróbb tapasztalatait is 
            az újítás és jobbítás szolgálatába állítja. 

            
            Bővebben...


        


        
        Tudomány
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         Klinikailag igazolt kutatás-fejlesztési eredményeinket a legkiválóbb szakemberek közreműködésével hívjuk életre.
 
         Az ő aktív részvételükkel szüntelenül újabb és újabb egyedülálló fogyókúrás szisztémák, egészségmegőrző receptúrák és 
         speciális alapanyagok megalkotásán fáradozunk. 

            
            Bővebben...
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           Folyamatosan törekszünk a legmagasabb minőségű hozzávalók felkutatására és azok alkalmazására. 
           Ugyanilyen kiemelt jelentőséggel bír a megrendelőink asztalára kerülő étrendek, 
           ételek, étrend-kiegészítő italok magas minősége. A minőség a bizalom alapja, ez is belső működésünk egyik alapköve. 

            
            Bővebben...
            
        
        

      

    


  










    

      Ügyfeleinktől

      Néhány vélemény eddigi több százezer megrendelőnktől


      

        

          	
              
                  

                  
                    Tökéletes és finom ételsorok, precíz szervezés, kimagaslóan magas minőségben.
                    Gabriella Gál Facebook hozzászólás

                  

              

            
	
              
                  

                  
                    Csak gratulálni tudok az étlapon szereplő ételekhez és a rendkívül kedves szállító munkájához. Köszönöm! 
                    Gabriella Kötcsei Facebook hozzászólás

                  

              

            
	
              
                  

                  
                    Mindig pontosan érkezett az ételsor és nagyon finom, bármelyiket választom. 
                    Gabriella Gál Facebook hozzászólás

                  

              

            
	
              
                  

                  
                    Régebben koplalással fogyókúráztam. Szenvedtem, rossz volt a közérzetem, keveset fogytam, azt is visszahíztam. Most nem kellett éheznem, végig jól voltam, és folyamatosan fogytam is. Ez tetszett.
                    Cseh Zsolt

                  

              

            
	
              
                  

                  
                    Tetszik, hogy rendszeres, választékos étkezés van. Nem vagyok éhes, nem szenvedek, hanem egyszerűen jól érzem magam és élvezem a sikert.
                    Németh Zsófia

                  

              

            
	
              
                  

                  
                    A diéta során nagyon változatos ételeket ehetek, és nem kell számolnom a kalóriákat. Az eredmény rövid idő alatt jelentkezett.
                    Petrik Márta

                  

              

            



        


        

        
        

        
        

        


        


      

       Még több vélemény ... 
 
    

  





      
        

          


          

            
              Csatlakozz hírleveles feliratkozóink közel 40.000 fős táborához, és légy mindig naprakész!

              Iratkozz fel hírlevelünkre és értesülj első kézből a Téged érintő legfontosabb technikai információkról, újdonságokról és kedvezményekről!
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          Kérdezz minket!


          
          
            
            Ügyfélszolgálat:
 hétfő-péntek: 8h-16h, hétvégén: zárva
          

          
  

          
          
          
            E-mail
             gastroyal@gastroyal.hu

           
          


          
          
            Telefon
            +36 1 278 6700
            
            +36 30 522 0771

            +36 70 548 1315
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