HAGYOMANYOS ETELEK

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.)
« . Frankfurti leves, P s . . o
H1 |Levesek Zéldborséleves gazdagon 490 Ft| 0ppants virslivel 560 Ft Loldségleves aprotésztaval AT0 L Bakonyi betyarleves 590 Ft Majorannas méjgaluskaleves 560 Ft
H2 |Levesek Lencseleves, fistolt csiilokkel 590 Ft Gorog gyimdlcsleves 560 Ft mﬁgg;ﬂ;ﬁgﬁﬁgfaleves 580 Fi Szegfliszeges meggykrémleves 570 Ft Tarhonyaleves 490 Ft
P . . . ' Igazi hortobagyi, . Négysajtos penne,
H5 |Tésztak Lekvéros derelye porcukorral 910 Ft Sajtos, tejfélos spagetti 920 Ft hiisos palacsinta 1020 F Krumplis tészta 810 Ft piritott csirkemellfalatok 1 050 Ft
Kapros tokfézelék Paradicsomos kaposztafézelék Sargaborso-fozelék Magyaros zoldbabfdzelék Fokhagymas spendtfozelék
H6 | Fozelékek 1. tilkrtojas (2 db) 970 Ft| 1. siilt hazi kolbasz 960 Ft| 1. fott tojas (2 db) 890 Ft 1. siilt virsli (2 db) 950 Ft| 1. bundas zsemle 910 Ft
2. Vasi pecsenye 1090 Ft| 2. egyben siilt fasirt 960 Ft| 2. siilt debreceni e 2. fasirt 970 Ft| 2. rantott csirkecombfilé 990 Ft
Arid 2 Karfiol Orly mddra, Rantott fiistolt sajt, Gomba vadasan, Rantott hagymakarika, e
H7 | Vegetarianus etelek majonézes burgonyasaléta 960 Ft| rizi-bizi, tartarmértas 990 Ft| galuska 860 Ft burgonyapiiré 940 Ft Gylmalesgs tejberizs 890 Ft
Py . O . . . p Tarkonyos szarnyasragu, Resztelt méj,
H8 | Készételek Sertéspaprikas, tészta . Tejszines csirkemellragu, galuska . Tavaszi rizses his wur kagylGtészta . f6tt burgonya 0t
t
Ty Hisgombdc, paradicsommartas, Rakott burgonya, . 4 Sélet, fiistolt tarja, Erdész vegyes porkdlt (marhahis,
H9 | Keszetelek fétt burgonya 990 Ft langolt hazi kolbasszal 1050 Ft Székelykaposzta 990 fott tojas ST0F sertéshis, gomba, sonka), galuska 1050 Ft
Ft
asi pecsenye ajtkrémmel toltott, rantott csirkeme arizsi sertésszele antott csirkemell, fistdlt sajtos bunddban antott csirkecombfilé
Vasi Sajtkrémmel t6It6tt, réntott csirkemell Périzsi sertésszelet Réntott csirkemell, fiistolt sajtos bundéab Rantott csirkecombfilé
H11 | Frissensiiltek 1. rizi-bizi 1050 Ft| 1. petrezselymes jazminrizs 1050 Ft 1. hagymas jazminrizs |00 Ft 1. kukoricas rizs 1030 Ft 1. jazminrizs 990 Ft
2. petrezselymes burgonya 1060 Ft| 2. inyenc salata 1090 Ft| 2. burgonyapiiré 1050 F 2. fliszeres burgonya 1090 Ft| 2. burgonyapiiré 1050 Ft
Azték csirkemell o , » Borjufalatok, o Kentucky farmer sertéskaraj
H12 | Népszerii ételek (chili, sz6ja sz6sz, fokhagyma, ketchup), ﬁlgq%pecsenye ropogds kakastarej, tejszines gombamartés, E:zgtﬂ?upr”gﬂsglsmen’ réantva (szalonnaval, kukoricaval,
mexikoi rizs 1130 Ft asapburgonya 1290 Fy Pikans szélesmetélt 1290 Ft gony 1 250 Fy saittal titve), burgonyapilré 1250 Ft
Nemzetkozi Bdszorményi kandszpecsenye Karcagi kacsingatds pecsenye I(‘;Sriézteacrs.g"ygmbés fokhagymés Lsivanypecsenye Vasvari érdogpecsenye (csirkemell
H13 | ¢ ; (sertéstarja, piritott csirkemajas raguval), (kolbaszhussal toltott csirkemell leveles ertestar) Ikg, ) gymas, (sertéssillt, ldngolt kolbészos raguval), szalonnas majjal téltve parizsi
Inyencségek hasabburgonya tésztaban) £SIp0S paprikas ragu), tepsis burgonya bundaban), hasdbburgonya
1190 Ft 1170 F Parolt rizs 1090 Ft 1190 Ft 1150 Ft
Gesztenyehabos piskéta Tarés palacsinta, csokoladéontet Mézes krémes Barackos piskota szelet Tiramisu
H20 | Desszertek g P 590 Ft P 520 Ft 520 Ft P 520 Ft 530 Ft




DIETAS ETELEK FOGY()KﬁRAZ()KNAK (cukorbetegeknek és inzulinrezisztenseknek is)

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.)
751 | Levesek Brokkolikrémleves Snidlinges sajtkrémleves Ujhazy jércehusleves Paradicsomleves, csipetke Vegyes gyiimlcsleves
200 keal, ch: 9 g 630 Ft| 280 keal, ch: 5 ¢ 630 Ft| 160 keal, ch: 13 g 630 Ft 170 keal, ch: 11 g 630 Ft| 130 keal, ch: 15 g 630 Ft
Erdleves zoldséggel, fiirjtojassal Zellerkrémleves Tarkonyos pulykaraguleves Citromos mélnakrémleves Fliszeres gombaleves
P1 | Paleo levesek
70 keal, ch: 10 g 650 Ft| 160 keal, ch: 11 g 690 Ft 240 keal, ch: 11 g 690 Ft 130 kcal, ch: 8 g 690 Ft| 80 keal, ch: 8 g 690 Ft
. , Fokhagymas pulykafalatok, Petrezselymes hisgombdcok, Pérmai csirkemell (paradicsom, . A i . e
755 Szelnill(ldratszegeny tejszinmartas, parolt brokkoli szerecsendios karfiolpiiré mozzarella), balzsamecetes kevert ﬁ(r)gkkkao\iia;u%%ngyolt sertéskaraj, ,Zn(’a'?f&’fé,esre;pr‘g’gﬁpngg'Eaalﬁ;?g,jré
étele salata . N
480 keal, ch: 12 g 1150 Ft 410 keal, ch: 11 g 1120 Ft 350 keal, ch: 10 g 1190 Ft 420 keal, ch: 9 g 1150 Ft 3%0keal, ch: 12 g 1120 Ft
Majprénnés csirkemellaprd, napfény Kelképoszta-fozelék quykkfﬂveslsert._ésaprd, quttal §Ult gsirkecombfilé, vajon Csirkemell stegik,
256 | Kalériaszegény ételek saldta (jégsaldta, paradicsom, kigybuborka) (butrgonyq r;(émm)l,l pérés, gombas z6ldkoret pérolt zéldségek ezersziget saldta
natdr csirkeme
310 kcal, ch: llg 1150 Ft 350 kC3|,Ch: 15g 1120 Ft 310 kC&|,Ch: 15g 1190 Ft 400 kcal, ch: 15g 1080 Ft 340 kC&|,Ch: 16g 1150 Ft
P Fahéjas alméval toltdtt, rantott Zabpelyhes, rantott sertéskaraj p : Zoldborsofozelek, . .
Z§|re_getp liszttel csirkemell (Zsiréget6 bundaban), (Zsirégetd bundaban), gi%zggzlm:gzu) rantott sertésborda Igﬁa&%%’gfsiig??gﬁggetﬁ bundéban)
ZS7 kleszulthetelek dijoni mustaros salata ruccolas, paradicsomos salata amerikai képosztaéala’ta (Zsirégetd bundaban) joghurtos, kapros uborkasalata '
(low carb) 370 keal, ch: 19 g 1190 Ft| 660 keal, ch: 12 g 1 220 py 0 Heal ch: 188 1190 Ft 580 kcal, ch: 24 g 1 150 py °20 Heal i 20¢ 1150 Ft
irdoatd li Réntott csirkemdj Feta sajttal toltott, rantott csirkemell Tojasos galuska (zsirégetd liszt), Réntott sertésborda Milénéi penne
Lsirégeto liszttel | )
758 | késziilt ételek (Zskl’lrégetqtbungia’baln){ (Zsirégetd bundaban), sargarépas kovészos uborka (Zsirégbetﬁ bund_?ban), + (low carb)
céklas vitaminsaléta z6ldsalata gyombéres szilvamértas
(lﬂw Carh) 370 keal, ch: 18 g 1140 Ft 510 keal, ch: 14 g 1190 Ft 500 keal, ch: 8 g 1080 Ft 350 kcal, ch: 25 g 1170 Ft 450 keal, ch: 30 g 1050 Ft
Siilt csirkecombfilg, Citromos, siilt csirkecomb, Réntott tengeri halfilé, Szarnyashussal rakott kelkdposzta Came,mbert ;abpplyhes
79 | Fitt ételek afonyas gyimdlcsmartas, sajtos, zoldséges tocsni fitt bundaban, light majonézes (barna rizzsel) bundaban, zldséges
I kis adag kuszkusz francia salata (burgonyaval) jazminrizs
550 keal, ch: 52 g 1120 Ft| 750 keal, ch: 15 1,080 Ft/630 keal, ch: 31 g 1 250 py 800 ezl ch: 30 ¢ 1150 Ft| /00 keal, ch: 65 g 1320 Ft
- Tejszines pulykacombfalatok, zoldséges p . rtéshorda. fokh . Parasztos toltott sertéskaraj Zoldfliszeres hdsgolyok Paleo rantott csirkemell,
Paleo foételek paleo tészta armezanos sertesborda, T0Knagymas, (fiistdlt szalonna, gomba), (szarnyashsbol), pestds zoldségek
P3 t6tokos édesh :
(Low Carh) 210 keal oh- 30 g Va-pare vitaminsaléta parmezén sajtos tzatziki salata
550 keal, ch: 21 g 1220 Ft cal, ch: 99 ¢ 1330 Ft| 490 keal, ch: 20 g 1230 Ft 440kcal, ch: 17 g 1 340 Ft| 540 kcal, ch: 31 g 1340 Ft
Kemencében sillt, szalonnas Sillt csirkemell, Siilt kacsamell, Matrai borzas csirkemell Athéni sertésszelet,
Paleo foételek csirkecomb, pérolt, petrezselymes paleo gyiimolcsmartas francia véroshormartassal, (édesburgonya kesutejfol), tormas céklasalata
P4 5ldsé
vegyes zoldség paleo hagymakrokett fiistds zoldségpiiré
(Low Carh)
500 kcal, ch: 22 g 1220 Ft| 360 kcal, ch: 18 g 1220 Ft| 600 kcal, ch: 22 g 1550 Ft 680 kcal, ch: 36 g 1520 Ft 310 keal, ch: 18 g 1320 Ft
. Fokhagymas sertéstarja, N . Rozmaringos csirkecomb, Csevapesicsa, Gombaval z0ldségekkel
ps | Paleo foételek chilis arfiolhab Ef{lﬁ}(‘:}'lfl‘sszee'ﬁ?rgfrft szezdmolajos, zildséggratin szivarvany-salta csben siilt csirkefalatkak
(Ketogén) .
g ch:9g 1440y 118 1440 Ft/ch: 12 g 1440 Ftch: 23 g 1440 Ft/ch:20 g 1440 Ft
o Stefénia-vagdalt, Illatos csirkecomb, Fiszeres, silt oldalas, Roston sertéstarja, Tojaskrémmel géngyblt
Paleo foételek majonézes vitaminsalata csdben siilt zoldségek parolt lilakdposzta bakonyi raguval, sertéshorda,
Pg (Ketogén) pikans uborkasalata petrezselymes zellerpiiré
ch:14 ¢ 1440 Ft/ch:12¢ 1440Ft ch:-12 ¢ 1440 Fch:9¢ 1490 Ft/ch: 14 ¢ 1440 Ft
Zsirégeto Csokoladékocka Zserbogolyd (2 db) Turogombdc meggyveldvel Vanilids-tards palacsinta, epres ontet Ribizlis joghurttortaszelet
2815
desszertek (low carh) | 250 keal, ch:9g 580 Ft| 380 keal, ch: 13 g 580 Ft| 220 keal, ch: 22 g 580 Ft 200 keal, ch: 19g 580 Ft| 220 keal, ch: 10 g 630 Ft
Puncskrémmel toltdtt palacsinta, Gyiimélcsos "tdrétorta” kocka Paleo lidlab Fahéi -~ .
P jas kocka, narancsmartas Paleo brownie
P10 | Paleo desszertek cookoladeantet, 200 kel che 11 410 keal, ch: 19 g 360 keal, ch: 6 g 470 keal, ch: 4 g
cal, ch- 21 g 660 Ft cal, ch: 11 ¢ 850 Ft 730 Ft 690 Ft 730 Ft




KEDVEZMENYES MENUK

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.) Szombat (06.02.) Vasarnap (06.03.)
KEDVEZMENYES HETI AR: 6 990 Ft /7 wse 4 HETI RENDELES ESETEN: 26 990 Ft / 28 NAP
NYUGD“AS ﬁ%lsbgrﬁgéives gazdagon Frankfurti leves, Zi)‘lqig’glfyesl Slet. fett toids Tarhonyaleves mgl'oglﬂgﬁgleves Resztelt maj,
H31 | MENU gomboc, roppands virslivel aprotesziava , JOTL 10ja3 Réntott csirkecombfilg, salustaeves f6tt burgonya
. paradicsommartas, Sajtos, tejfolds spagetti Périzsi sertésszelet, Barackos piskéta szelet jazminrizs Fokhagymas spenctfdzelék, Tiramisu
(zéna adag) ftt burgonya 1090F° 1090 t hagymas jazminrizs | 1190 ft 1090 ft 1120 py fott tojds 1090 ft 1120t
KEDVEZMENYES HETI AR: 7 990 Ft /7 a 4 HETI RENDELES ESETEN: 30 990 Ft / 28 NAP
= . . Frankfurti leves, P Tarhonyaleves Majorannas Réntott
9 HAGYOMANYOS Zolz%borsgleves roppands virslivel gﬂ%?ggfgg;l Bakonyi betyarleves Erdész vegyes porkolt majgaluskaleves csirkecombfilg,
H3 MENU \glgsi aggsen e rizi-bizi Tejszines csirkemellragu, Sgékel kanoszta Krumplis tészta (marhahds, sertéshds, Négysajtos penne, jazminrizs
p Ve, 1290 Ft galuska 1250 Ft ykap 1250 Ft 1250 Ft gomba, sonka), galuska 1250 Ft piritott csirkemellfalatok 1250 Ft Tiramisu 1250 ft
ALZTID A ) Snidlinges Ujhazy jércehtsleves . : Csirkemell steak FQSze[es gombaleves Milénéi penne
FOGYOKURAS  [Bokkoliemleves | 570 gasaitkrémleves | 6301cal Tojsso galuska G60jca Paradicsomlves, sipete | 510jca grsigt salta Saplga Llfisztes 470k i, cart 670Kz
5N MENIi R?ﬂt,c'tt .ctsnk_emalj,, ; oh:27g KbEIkaDOSZt,al;j?ZEIEI;, oh:20 8| (zsirégets liszt), kovaszos| Ch:21¢ Vajttna glr]otltczsollr dggoemk W8, | ch:20 g |Feketecsokis kokuszpuding| ch:19¢ Pn”alr’] dau[&es Sa’? gré s oh: 202 Ribizlis ch:40g
ceKlas vitaminsalata E)SLIlII:ﬁZrT]T);;TE iih, natir uborka aon p 8 sz6lomagliszttel Karfiolpiis garep joghurttortaszelet
1590 Ft 1590 Ft 1590 Ft 1590 Ft 1590 Ft 1590 Ft 1590 Ft
PSP e ey Csevapcsicsa, Flszeres csirkeszamyak, Gombaval zoldségekkel
Erdleves zoldséggel, fiirtojdssal . Parasztos toltdtt sertéskara N . o carta ; oy P o
PALEO Kemencében sugI% szalolnnlés 570 keal| Zellerkrémleves 520 keal | st szzlonna, gombe), d 670 kcal | SZivarvany-salata 750 keal |Athéni sertésszelet, 780 keal | Brillezett cukkini, 660 kcal | CsOben silt 520 keal
P21 o csitkecorth. varat oh 32| SUlt csirkemell, paleo | ¢, 99 | itorincatsts o 40 g | Feketecsokis, oh 26 g |tormas céklasalata o 22 g |salsa szosz oh 15.g | Csirkefalatkak th28g
MENU eitersel ,perol s gylimélcsmartés Silvas ayiimicskocso malnés kokuszkrém Paleo brownie Feketecsokis kdkuszpuding Malnas
PEUEZSEMES Vegyes 20105cg Vs gumoicsrocsonya sz6lémagliszttel sz6l6magliszttel gyiimdlcskocsonya
1690 Ft 1690 Ft 1690 Ft 1690 Ft 1690 Ft 1690 Ft 1690 Ft

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGY()K(IRAZOKNAK (cukorbetegeknek és inzulinrezisztenseknek is)

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.) Szombat (06.02.) Vasarnap (06.03.)
BEST OF ZSIREGETO FOGYOKURAS ETREND KEDVEZMENYES HETI AR: 22 200 Ft ;7 ap 4 HETI RENDELES ESETEN: 82 400 Ft / 28 NAP
; < . . Feta sajttal toltott, rantott csirkemell |Tojasos galuska Z6ldborsofézelék, Tojaskrémmel gongyolt Tobbmagvas, rantott csirkecombfilé .
Ehéd Eéakr:téosttvft?{#ienn;:l]’ét a (Zsiréget6 bundaban), sérgarépas (zsirégets liszt), rantott sertésborda sertéshorda, petrezselymes (Zsiréget6 bundaban), ) tA(}rhl‘?]I;ISSCeer&?::;?;?ta
z6ldsalata kovészos uborka (Zsiréget6 bundaban) zellerpiiré joghurtos, kapros uborkasaléta
Vacsora Egﬁﬁjear;;ll T}gxzéetgttm}iﬁgtn(;ﬁdijoni I((beulréorr)]oasz:;kfﬂ(li)zelék Kakukkfiives sertésapro, Sajttal silt csirkecombfilg, vajon Csirkemell steak, Zoldfiiszeres pulykamellfalatok,  |Gombdval zoldségekkel csében
S mustaros salta ' natgr cysirkemelyl pérés, gombés zbldkoret pérolt zoldségek ezersziget salata mandulds, sargarépas karfiolpiiré |siilt csirkefalatkak
121
Snack Csokoladékocka Zserb6goly (2 db) Tirdgombdc meggyveldvel E%Fgr%casglli(isszhrglélnés kékuszkrém | yin4s gyiimdlcskocsonya Ribizlis joghurttortaszelet Brownie
Masnap r i|Tormakrémes sonkatekercs, ‘ PSR, Tiikortojas zoldségekkel, Zsirégetd |Sonka, margarin, Fiistolt tarja, friss zoldség, Zsirégetd I PP Diétds kajszilekvar, margarin,
asnap regge Isirégets kifli Gombakrém, Zsirégetd kifli kil Zsirégets kifi Kifl Sajtkrém, Zsirégetd kifli sitégets kil
Napi ar: 3290 Ft 3290 Ft 3290 Ft 3290 Ft 3290 Ft 3290 Ft 3290 Ft
Szamitott tapérték: 1250 kcal, ch: 55 ¢ 1420 kcal, ch: 51 g 1230 keal, ch: 50 g 1370 keal, ch: 47 g 1130 kcal, ch: 45g 1380 keal, ch: 48 g 1420 keal, ch: 51 g

001%) SZENHIDRATSZEGENY FOGYOKURAS ETREND

KEDVEZMENYES HETI AR: 18 690 Ft ;7 yap

4 HETI RENDELES ESETEN: 70 400 Ft ; 53 xap

Ebéd Sﬂlt c,sirkeg_om_bfilé,l ) éﬁ:gagzit;ﬁ)zelék Kakuk}(fﬂ\{es s_gr’[ésapr(), porés, Sonkév_allgf@ngyﬁlt sertéskaraj, Tojaskrémmel gﬁngyfill_t §ertésb0rda, Egggﬁgﬁ:égﬁgﬁ?ﬂ csikecombifié Zijldfl']szleres ,pulyklarr]ellfalatokzl )
afonyas gyiimolcsmartas natir csirkemell gombas zoldkoret brokkolipiiré petrezselymes zellerpiiré joghurtos, kapros uborkasaléta mandulds, sargarépas karfiolpiiré
IS |yacsora Majorannas csirkemellaprs, Petrezselymes hlisgombdcok, Parmai csirkemell (paradicsom, Sajttal siilt csirkecombfilé, vajon |Athéni sertésszelet, Csirkemell steak, Gombaval zoldségekkel cstben
131 napfeny salata (jégsalta, szerecsendios karfiolpiiré mozzarella), balzsamecetes kevert | 2o 64 goek tormas céklasalata ezersziget sal4ta siilt csirkefalatkak
paradicsom, kigyouborka) salata
Masnap reggeli Tormakrémes sonkatekercs, Gombakrém, Tiikdrtojas zoldségekkel, puffasztott |Sonka, margarin, Fiistolt tarja, friss zoldség, Sajtkrém, Diétas kajszilekvar, light margarin,
extrudalt kenyér (2 db) extrudalt kenyér (2 db) biza (2 db) extrudalt kenyér (2 db) extrudalt kenyér (2 db) extrudalt kenyér (2 db) Extrudalt kenyér (2 db)
Napi ar: 2790 Ft 2790 Ft 2790 Ft 2790 Ft 21790 Ft 2790 Ft 2790 Ft
Szémitott tapérték: 880 keal, ch: 43 g 870 keal, ch: 39 g 900 keal, ch: 40 g 940 keal, ch: 34 g 990 keal, ch: 43 g 1040 keal, ch: 47 g 960 keal, ch: 46 g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK (cukorbetegeknek és inzulinrezisztenseknek is)

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.) Szombat (06.02.) Vasarnap (06.03.)
TURBO FOGYOKURAS ETREND (lagosité egésznapos étrend, vegetarianusoknak is) KEDVEZMENYES HETI AR: 15 500 Ft /7 yap
o ; Siilt paprikés zoldségvagdalt, Z6ldborsGkrém, Vegetarianus toltott paprika, . PP Csicseriborsé pogacsa, mandulds, | Brokkoli indiai madra, kdnny
Ebéd Babpiiré, zellerchips olajbogys karfiol filstolt tofukockakkal paradicsommartas Starazbabfzelek, zoldsegfasirt | G4oo ranas Karfiolpiré burgonyahab
S Vacsora Mustaros zoldségek Koleskordzott, zoldséghasabok Ruccolas, paradicsomos saldta | Zoldséges hajdinafasirt Szines hdségsalata Tofus zoldségcurry ?g:%%%r%%?gtislléta,
1M -
Snack Szamadcakrémleves Fahéjas almaleves ;/glig%zsgg;ll(jsegkremleves, piritott Citromos mélnakrémleves Vegyes gyiimolcsleves Magyaros képosztaleves Fahéjas szilvaleves
Mésnap reggeliNarancsos reggeli koktél Meggyes gyiimélcskocsonya Szilvas gyiimélcskocsonya Alma-ribizli kocsonya Barackos kileskasa Malnas gyiimélcskocsonya Ribizlis gyiimélesturmix
Napi ar: 2390 Ft 2390 Ft 2390 Ft 2390 Ft 2390 Ft 2390 Ft 2390 Ft
Szamitott tapérték: 670 keal, ch: 75 g 650 keal, ch: 69 g 540 keal, ch: 48 g 570 keal, ch: 73 g 730 keal, ch: 76 g 700 keal, ch: 71 g 630 kcal, ch: 81 g
PALEO SZENHIDRATSZEGENY FOGYOKURAS ETREND KEDVEZMENYES HETI AR: 22 690 Ft ;7 e KEDVEZMENYES HETI AR: 82 400 Ft /25 nap
Kemencében siilt, szalonnés ) . . . . . o . . . . . ‘0
4 » pus] Holstein sertésszelet, szezdmolajos,|Rozmaringos csirkecomb, Roston sertéstarja, bakonyi Grillezett sertéskaraj, N ! . Lecsos szarnyasmajragu,
Ebéd Szggggg}g'sggmh' petrezselymes brokkolis zellerpiiré z6ldséggratin raguval, pikdns uborkasalata z6ldborsmartés, vegyes salata Toltdtt paprika, zellerhasabokkal grillezett gomba (egytalétel)
P Parasztos toltott sertéskaraj Z6ldfliszeres hisgolyok
Fokhagymas sertéstarja, Siilt csirkemell, o | P [€S NUSgOOK Paleo rantott csirkemell, Gombaval zoldségekkel csoben siilt|Athéni sertésszelet,
11 Vacsora chilis karfiolhab paleo gyimélcsmértas fﬂggf;ég'g‘tga gomba), g?[rz':{(?ssrgjl;?g') parmezan sajtos | octs ldségek csirkefalatkak tormas céklasalata
Snack Egg;jl;r&éérgnmtzlttﬁltdtt palacsinta, Z?g%{%?glli‘;sz&?res kbkuszkrém Szilvés gyimblcskocsonya Eggleét%casgolli(issz,ﬁrglélnés kokuszkrém | y141n4s gyimslcskocsonya Afonyas muffin, citrommartas Paleo brownie
Napi ar: 3390 Ft 3390 Ft 3390 Ft 3390 Ft 3390 Ft 3390 Ft 3390 Ft
Szamitott tapérték: 1290 keal, ch: 64 g 1220 keal, ch: 43 g 1250 keal, ch: 43 g 1460 keal, ch: 36 g 1240 keal, ch: 49 g 1360 keal, ch: 47 g 1450 keal, ch: 39 g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett arakbol van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK (cukorbetegeknek és inzulinrezisztenseknek is)

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.) Szombat (06.02.) Vasarnap (06.03.)
S.T.A.R. DIETA (agosit6 egésznapos étrend, vegetarianusoknak is) KEDVEZMENYES HETI AR: 27 600 Ft ;e 4 HETI RENDELES ESETEN: 97 400 Ft / 28 NAP
Dijoni mustaros sal4ta Sargarépas zoldsalata Balzsamecetes kevert salata Parmezan sajtos tzatziki salata Szines béségsalata Ezersziget salata tSOzrl'gygosmﬁ?ﬁstts:IIéta,
Sovargast
csokkentd ) ) ) ) ) o oldfd
jutalom Siilt csirkecombfilg, Petrezselymes hlisgombdcok, Tojasos galuska (zsirégett liszt), Sajttal siilt csirkecombfilé, vajon Milanéi penne (low carb) éoéll([j]lzjuuslzéesre:éprug:(éanajslIfalatok, Gombaval zoldségekkel csdben
6tkezés afonyas gyiimélcsmartas szerecsendids karfiolpiiré kovészos uborka parolt zoldségek P kan‘iolp[]ré garep siilt csirkefalatkak
Csokoladékocka Zserbégolyo (2 db) Tarogombéc meggyvelGvel Vaniligs-tirs palacsinta, epres | gy nie Feketecsokis kbkuszpuding Ribizlis joghurttortaszelet
y W ontet sz6l6magliszttel 108
o i . . Tobbmagvas, rantott
12881 Etkezés Ir\llléaé?gﬁgrlsz;sléctzlrukéegn;:“a!?apro, Kelképosztg—fﬁz_elék (burgonya (Rziﬁggihr:miu) amerikai Sonka’vallgii,ngytilt sertéskaraj, Csirkemell ste@k, csirkgcombfilé (Zsirégetd Athér]i se[téssze[et,
paradicsom, kigySuborka) nélkiil), natdr csirkemell kaposztasalata brokkolipiiré ezersziget saléta Elﬁr;?izig)léjt%ghurtos, kapros tormés céklasalata
F 5 . . _— P, - de P, . Feketecsokis, erdei gyiimdlcsos
Ltkezés Narancsos reggeli koktél Meggyes gyimdlcskocsonya Szilvés gyiimdlcskocsonya Alma-ribizli kocsonya Malnas gyiimdlcskocsonya Ribizlis gytimélcsturmix kokuszpuding sz6l6maglisztel
A il Tormakrémes sonkatekercs, . PSP Tikortojas zoldségekkel, . PSP Fuistolt tarja, friss zoldség, Hispastétom zoldpaprikaba Diétés kajszilekvér, margarin,
Masnap reggeli Zsirégets kil Gombakrém, Zsiréget kifl Zsirégets kifl Sonka, margarin, Zsirégetd kifli | 7teoets kif toltve Zsirégetd kifli
Lagos viz (11) Ligos viz (11) Lagos viz (11) Lagos viz (11) Lagos viz (11) Lagos viz (11) Lagos viz (11)
Hatast fokozo
ital Isirégetd barack iz(i Zsirégetd barack iz(i Isirégetd barack iz(i sirégetd barack izi Isirégetd barack iz(i Isirégetd barack iz Isirégetd barack iz(i
Uditdital (11) Uditdital (11) Uditdital (11) Uditdital (11) Uditdital (11) Uditéital (11) Uditéital (11)
Napi ar: 4290 Ft 4290 Ft 4290 Ft 4290 Ft 4290 Ft 4290 Ft 4290 Ft
Szamitott tapérték: 1370 keal, ch: 78 g 1510 keal, ch: 68 g 1500 keal, ch: 72 g 1330 kcal, ch: 62 g 1570 keal, ch: 69 g 1590 keal, ch: 73 g 1490 keal, ch:70 g




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

22. hét Hétfo (05.28.) Kedd (05.29.) Szerda (05.30.) Csiitortok (05.31.) Péntek (06.01.) Szombat (06.02.) Vasarnap (06.03.)
KANNIBAL FOGYOKURAS ETREND (P121) KEDVEZMENYES HETI AR: 25 900 Ft /7 yp 4 HETI RENDELES ESETEN: 93 900 Ft / 28 NAP

Tojaskrémmel gdngydlt

sz6l6magliszttel

sz6lémagliszttel

sz6l6magliszttel

sz6l6magliszttel

sz6lémagliszttel

sz6lémagliszttel

; Fokhagymas sertéstarja, chilis Holstein sertésszelet, szezdmolajos, |Rozmaringos csirkecomb, Csevapcsicsa, : - ' . Gombaval zoldségekkel csdben
Reggeli karfiolhab brokkolis zellerpiiré z6ldséggratin szivarvany-salata iglrl’[:rspt:](;;da, petrezselymes Toltdtt paprika, zellerhasabokkal siilt csirkefalatkak
Ebéd Feketecsokis kdvémousse Feketecsokis, epres kokuszkrém Duplacsokis mousse Feketecsokis, malnas kokuszkrém | Feketecsokis grapefruitmousse Feketecsokis kokuszpuding Feketecsokis, erdei gyiimdlcsds

kékuszpuding sz6l6magliszttel

1;1 Mini desszert

Stefania-vagdalt,
majonézes vitaminsalata

lllatos csirkecomb,
csdben siilt zoldségek

Fiiszeres, siilt oldalas,
parolt lilakaposzta

Roston sertéstarja,
bakonyi raguval,
pikdns uborkasalata

Lecsos szdrnyasméjragu, grillezett
gomba (egytalétel)

Grillezett sertéskaraj,
zoldborsmartas,
vegyes salata

Fiiszeres csirkeszarnyak, grillezett
cukkini, salsa sz6sz

Vacsora Erdleves fiirjtojassal Paleo Slim tea Iglfgntggolajos savanyikaposzta- Erdleves fiirjtojassal Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea

Snack Sonkas muffin, mustarmartas Zsido tojas, z0ldség Iglr(rjllzl;rémes tarjatekercsek, Majpéstétom, zoldség Iglrggggos' gombas tojasomlett, Hiispéstétom zoldpaprikéba toltve |Afonyés muffin, citrommartas

Napi ar: 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft
Szamitott tapérték: ch:29 g ch:28 ¢ ch:31g ch:37¢g ch:40 g ch:37¢ ch:39 ¢

*A listadr az a la carte étlapban feltlintetett arakbdl van szamolva.




ZSIREGETO ITALOK, PEKARU

Tavaszi Zsirfald italcsomag (7x3l) | 294 kcal,
AK1!| (71 Exra Zsirégetd talmix, 71 Zsiégets. | ch: 58,8 ¢ oo 12 ; 0' Eg‘gyl‘fg
barack iz tditéital, 71 Stlycsokkentd te) | (7x31-ben) :
Ao | Extra Zsirégets italcsomag (3¢1) gg, 'ffg" 2 625-Ft helyett
| (31 Extra Zsirégets italmix) Lo 20 2100 Ft!
a1 | Zsirégetd italcsomag (10x1) lﬁPS"ca'v 6.986-FF helyett
| (101 Zsiréget6 barack iz(i (iditéital) R 6I-bgn) @ 5685 Ft!
akai| Karcsiisito italcsomag (3x1) Eﬁ Iécal, 2070F helyett
| (31 Fehér tea) Gl-ber) 197 1740 Ft
Kild Fald italcsomag (3x1l) 54 Kcal,
s271| (11 Extra Zsirégets italmix, ch:45g i) 2475 1' ta';iylfttf
11 Fehér tea, 11 Stilycsokkents tea) | (3xTI-ben) :
$21 | Extra Zsirégetd itaimix (1) iﬁ_'ﬁ"g'b 875 Ft
$22 | Zsirégets barack izii iiditital (1) ;ﬂ_'gcg'b 690 Ft
s23 | Stlycsokkentd tea (1) lﬁ'ﬁ"g' 610 Ft
$24 | Fehér tea (1) 2 ';cg" 690 Ft
S25 | Lugos viz (1) Okcal,ch:0g 360 Ft
S31 | Paleo Slim Tea (1) 12 keal,ch: 1 g 690 Ft
$51 | Zsirégets kifli (2 db) fzzzgcs;:)“ 529 395 Ft




