HAGYOMANYOS ETELEK

19. hét

Hétfd (05.10.)

Kedd (05.11.)

Szerda (05.12.)

Csiitortok (05.13.)

Péntek (05.14.)

H1 |Levesek Vilmoskorteleves 660 Ft | Gombakrémleves, csipetkével 630 Ft | Oszibarack-krémleves 630 Ft | Paradicsomleves, bet(itésztaval T 630 Ft | Grizgaluskaleves T 630 Ft
Sargaborso-krémleves, . ek - Tejszines, fehérboros csirkemell S1dcd Ak
H2 | Levesek fiistolt tarjaval 680 Ft | Tejszines szarvasraguleves 790 Ft | Sertéshusleves, csigatésztaTH 690 Ft krémleves 690 Ft | Zoldséges karaldbéleves 620 Ft
Adriai penne P . ik . Sl -
P L . j ) . Stiriai hazi turés galuska Sérgabarack toltelékes gomboc, Mildnoi makardni,
H5 | Tésztak Diés metélt TH 1010 Ft (c5|rke.mell,oIA|‘vzlabogyo, 1150 Ft (vanilia, mazsola, tejfd) 1100 Ft fahéjas porcukor TH 1140 Ft reszelt trappista sajttal 1110Ft
paradicsomp(iré)
Kapros tokfézelék Petrezselymes z6ldbabfézelék Paradicsomos kaposztafézelék Soska, fétt burgonya Szérazbabfézelék
H6 | F6zelékek 1. tiikortojas (2 db) 1080 Ft | 1. ropogdsra siilt kakastaréj (2 db) 1130Ft | 1.virsli (2 db) TM 1130 Ft| 1. bundés zsemle 1080Ft | 1.f6tt tojas (2 db) 1050 Ft
2. szezdmmagos rantott sertésborda 1260 Ft | 2. fliszeres sertéskaraj 1170 Ft | 2. Stefania vagdalt TM 1170 Ft | 2. vasalt csirkemellfilé 1230Ft 2 (cns:!ll;oas j:é;emorko't 1180Ft
Py < Lecs6 Vasi modra, galuska ’ PP, ” A Réntott gomba, . . A
H7 | Vegetarianus ételek (tojds, tok) 1 080 Ft | Rizsfelfdjt, malnadntet 1110 Ft | Tojasos nokedli 1050 Ft jazminrizs, tartérmartés 1150 Ft| Sajtos tortellini, vadas martas 1130Ft
s . . : Csirkecombfilé erdészlany modra, PRSI Francias csirkeméj, fott burgonya
H8 | Készételek (Tst:'ggls:grkgnégza?‘zz)t%cvekedl| 1180 Ft | penne 1170 Ft Ej%rgffgorg:zgaég};ngﬁ) ™ 1190 Ft | Rakott savanyukaposzta 1190 Ft | (bacon, tejszin, dijoni mustar, 1130Ft
ja (szalonna, gomba, zéldborsé) TH ! ! fehérbor)
Hortobagyi hisos 6reglebbencs
fcrd Stroganoff csirkefalatok, jazminrizs 1 g . . Stefania vagdalt, burgonyaptiré Kakukkfuves, omlos (sertéslapocka, lecso, erés paprika,
H9 | Készételek (sonka, tejszin, uborka, gomba) 1190 Ft| Zoldséges rizsehus TH T150F (fasirt tojassal) 1160F csirkecombfalatok, burgonyaptiré 1200F szalonna, burgonya, 1160t
csusza tészta) TM
Szezdmmagos rantott sertésborda Fokhagymas tejben dztatott, bundazott sertéstarja | Tengeri halfilé, fiistlt sajtos bundaban Tokmagos, rantott csirkecombfilé Rantott csirkemellfilé
H11 | Frissensiiltek 1. petrezselymes jazminrizs 1190 Ft | 1. hagymas jazminrizs 1190 Ft | 1. kukoricés jazminrizs 1250 Ft | 1. mexikdi jazminrizs 1180 Ft | 1. petrezselymes jazminrizs 1170 Ft
2. burgonyapiiré 1290 Ft | 2. hasébburgonya 1290 Ft | 2. franciasalata 1290 Ft | 2. tepsis burgonya 1280 Ft | 2. burgonyapiiré 1210Ft
R, AN ey Agnes asszony huncutsaga,
T NPT Bakonyi cstilokszeletek, oo P— G6dollsi, toltott csirkecomb k. AP A
" iy Boszorményi kanészpecsenye, rizi-bizi PRI A g Aszalt szilvaval gongyolt p i ) fliszeres jazminrizs
H12 | Népszerii ételek JTTISTYI e ) A 1250 Ft | tejf610s, turds galuska 1280Ft A4valliun 1290 Ft | (csirkemaj, z6ldborsd, gomba), 1320Ft| > ) I .| 1280Ft
(sertéstarja, piritott csirkeméjas ragu) TM (paprikés, tejfolos gombamartassal) pulykamell, mazsolds jazminrizs TM hasabburgonya TM (Sczzllrgﬁgc;;nqigﬂﬁlle, kolbész, zdldborsé,
i p Vajas csirkemell, sérgabarackmartas, Eszterhazy marhaszelet, zsemlegomboc Habzé vajon silt lazacfilé, Nyulpaprikas, Mézes-mazas kacsamell,
H13 | Inyenc ételek burgonyakrokett 1340Ft (mustar, tejszin) 1450Ft safranyos lime martas, szélesmetélt 1550Ft baconos, turés galuska 1580Ft mandulas burgonyapiiré 1580Ft
- Athéni csirkemell, Akropolisz pulykamell,
; . Er%rfgagl;)zgzzatkiw onvdt. paradicsomot hercegnéburgonya Jorgos sertésborddja, gorog salata paradicsomos tepsis burgonya
H14 Nemzetek ételei dara'ﬁ hassal ré/te esgen yak,' 5k toidsos 1440Ft Sertéshusgolyok, 1380Ft Fokhagymds joghurtban pdcolt 1550 Ft Rostlapon siilt sertésborda, 1510Ft Asiilt pulykamellre baconos, 1450 Ft
Mix teiféillel leantiiik ?ete‘ Stre SJZ elts a]'tt al tzatzikivel, feta sajtos bulgursalata csirkemellet siittink, hozzd padlizsdnos, paradicsomos, pesztés, paradicsomos, hagymds ragut
mje sz6riuk éu’t(%b enjm o Smw(] fokhagymds roquefort mdrtdst fliszeres raguval nyakonéntve halmozunk, fetasajt darabokkal
gszorjui, gsuy tdlalunk megszorjuk
esszerte azi baracklekvéros piskotatekercs acher szele apros, trdspite imolcsos piskota
H20 | D tek Hazi baracklekvaros piskotatek 610Ft | Sacher szelet 620 Ft | Makkrémmel ittt palacsinta, 690 Ft | Kapros, tardspit 680 Ft| Gytimdlcsss piskota TH 610Ft

citrommartas




[MMcars] LOW CARB ETELEK

19. hét Hétfo (05.10.) Kedd (05.11.) Szerda (05.12.) Csiitortok (05.13.) Péntek (05.14.)
- < Olasz mozzarellds gombaleves Tejszines spargakrémleves Husgaluskaleves Magyaros karfiolleves Tejszines szilvaleves
Z51 | Kaldriaszegény levesek | 310y ca ch 11 g 720Ft |9 kcal, chi 6.9 750Ft | 110 keal, ch:4 g TH 690Ft| o0 keal, ch: 5 g TM, P 710Ft 140 keal, ch: 16 g 680Ft
Mentes levesek Tarkonyos sertésraguleves Csirkehusleves gazdagon Ozraguleves Szederkrémleves Marhagulyés leves
F1 | Glutén-, laktoz- 6s cukormentes | 220 keal, ch: 8 g T, P 780Ft 170 keal, ch: 6 g TH, P 790Ft | 520 keal, ch: 9 g TH, P 780Ft| 170 keal, ch: 10 g TH, P 750Ft 160 keal, ch: 15.g TH 790Ft
. . . - Latin csirkés egytal : . : . 4 .
S 5 Székelykaposzta szarnyashusbol, - : - . Grillezett sertéskaraj, Fokhagymas sertésapro, A ’ .
ZS5 ll(?li)rll(afzegeny tejfollel 1350Ft (Z%Sl'(;tgm:kltfesl')k()k' pikéns salsds 1410 Ft | joghurtos z6ldsalata 1480 Ft | gombas, pritamin paprikas zoldkoret | 1370 Ft ;;rgﬁz\éfréﬁf){%babos csirkemelltal 1310Ft
etele 340kcal, ch:21¢g 430 kcgl ch: 159 TH D 260 kcal, ch:8g 450kcal, ch: 149 TM, P nch:16g
Kaldriaszeqén Babérleveles silt csirkecomb, Cheddar sajttal gongyolt bazsalikomos Rozmaringos, tepsis csirkemellfalatok, Makos tészta Citromos halfilé, fokhagymas
ZS6 | geny cukkinis zoldségpuré 1390 Ft | csirkecombfilé, joghurtos zoldbabsalata | 1450 Ft | lilahagymas kelbimbdsalata 1390 Ft A 1380 Ft | bébispendt 1460 Ft
ételek 2 430 keal, ch: 12g TH, P 540 keal, ch: 17 370 keal, ch: 12 g TH, P 440 keal, ch: 389 TH 350 keal, ch: 7 g
Szénhidratszegény ngszines pa’rajfézelék, Manldulés, ra ntott camembert, Périzsi sgrtégborgia, o Sokmggvgs, réptott c§irkemell, Tf)krpago's, réntqtt sertésborda,
ZS7 atelek 1 rantott sertésborda 1480 Ft | almés zellerpiiré 1540 Ft | mandulas, zéldségpiiré 1520 Ft | mentds sargarépasalata 1480 Ft | fistolt sajtmartas 1450 Ft
470kcal, ch:9g 650 kcal, ch: 19 g 520 kcal, ch: 15 g, fehérje: 34 g TM 430kcal, ch: 199 M 530kcal, ch:5g
P . Szalonnas sertésragu gombéval, Gombiéval stilt sertéstarja, Barbecue csirkecombfilé, Parmezénnal silt, tepsis csirkecomb, -
GKF1 Sfelnilllgratszegeny KETO KETO tészta 1550 Ft | lenmagos, baconos salatamix 1560 Ft | KETO amerikai kdposztasalata 1450 Ft | bacon szérassal, majonézes céklasalata | 1560 Ft ggéak‘zg{kSAF'gKETgﬁ:J%ﬁa] ™ 1460 Ft
etele 680 kcal, ch: 10 g, fehérje: 32 g TM, P 460 keal, ch: 10 g, fehérje: 24 g TM 890 keal, ch: 18 g, fehérje: 29 g THM, P 760 keal, ch: 12 g, fehérje: 43 g nch:9 g, feherje: 41 9
_— . . il . . Brassdi apropecsenye , Ao . Chilis, szarnyas krémmel toltott
Dijoni mustaros sertéscsikok, Hajdusagi bogracstokany, FITT galuska A i Zsalyas sertésflekken, h s
ZS9 | Fitt ételek paprikés barnarizs 1420 Ft | (marhahds, langolt kolbasz, vérosbor) 1490 Ft zolqseges, ,sult'burgonya 1350 Ft | zéIdf(iszeres kukoricapiiré 1510Ft p?|ac%lnta, mornay martas, 1350 Ft
640 keal, ch: 38 760 keal, ch: 84 g TH (szarnyashuisbol) 600 keal, ch: 33 g TH Z0ldséges barnarizg
Ch:389 nch:eag 580 keal, ch: 43 g T nChi339 590 kcal, ch: 44 g D
ol L Gongyolt csirkecombfilé,
fnvenc mediterran E;ﬁ(:lsnﬁjlte?rai;tgtstgs’ Z;L?Zigs;’al Flistolt mozzarellds sertéskaraj, Roston sdilt tékehalfilé, Zabpelyhes réantott pulykamell, olivas burgonyapliré
D1 'tyl K (barnarizs) P 1480 Ft | olaszos spagetti (teljes kidrlésd) 1450 Ft | citromfiives martas, z6ldséges quinoa | 1510 Ft | pestds paradicsomsalata 1590 Ft | (gomba, bacon, oregano, 1450 Ft
ctele 720 keal, ch: 57 590 keal, ch:57 g 390 keal, ch:29g TM 420 keal, ch: 339 TM bazsalikom)
Chi>7g 570 keal, ch: 38 g TH
Mentes Vega Toklepény, kapormértas, Kolessel csében siilt brokkoli, Gombaporkoélt, Lengyeles karfiol l{x&zg‘ixf@gﬁ:ﬁﬁ?ﬁ étr?jés
F2 Glutén-. aktgz- 6s cuk t fétt burgonya 1420 Ft | reszelt sajttal 1380 Ft | petrezselymes jazminrizs 1320 Ft | tejfollel, sajttal 1520 Ft édeskéméng' Srogszena) Vi 1320Ft
Uten-, laktoz- €S CUKOMMENtES | 37 kcal, ch: 51 g TH 300 keal, ch: 27 g 660 keal, ch: 97 g TM 570 keal, ch: 37 g TH ¥, 90rg
710 kcal, ch: 64 g T
Mentes Tarégombac, Petrezselymes z6ldborsofézelék, Bolognai spagetti, . P L X i
F3 | tésztak /fozelékek fahéjas édes tejfollel 1440 Ft | zoldf(iszeres bundéban siilt csirkemell | 1580 Ft | reszelt sajt 1540 Ft Eg:)kzgaﬁsiﬁfgzem c(is’lrkecombporkolt 1540 Ft g;gcﬁsczatlaa:g%ta ™ 1370Ft
Glutén-. laktdz- és cukormentes | 470 keal, ch:39 g 530 keal, ch: 38 g 750 keal, ch: 72 g nch-2 g TM, 239
Mentes készételek 1 Bazsalikqmos csirkecom.t_)ﬁllé, H,ar’csapaprika'sl, ) RElxk'ott bu,rgonya, Fétt marhlasgeleg, gsikéstqkény, petrezselymes
F4 Glutén-. lakidz- és cuk i zelleres édesburgonyapuré 1540 Ft | tUrds csusza (piritott bacon) 1740 Ft | hazi kolbasz 1580 Ft | meggymartas, ftt burgonya 1640 Ft | jazminrizs 1490 Ft
ULEN-, 1aKI0Z- €S CUKOrMENES | 410 keal, ch: 20 g 700 keal, ch: 49 g 860 keal, ch: 45 g 410 keal, ch: 52 g TM 780 keal, ch: 88 g TH
M,ent'es KETO Vasalt csirkemellfilé kakastaréjjal, Kemencében stilt csulok, Majjal toltétt dagado, Flszeres jaszvajban slt sertéskaraj, Rozmaringos sertésfalatok,
GKF2| készételek 2 majonézes, zéldséges kinaikel-salata 1590 Ft | almas parolt lilakaposzta 1750 Ft | balzsamecetes z6ldségszalma (nyers) | 1580 Ft | szerecsendios z6ldségpiiré 1550 Ft | kevert salata baconnal, tojéssal 1650 Ft
an- 67- 6 710 keal, ch: 6 g, fehérje: 34 g TM, P 820 keal, ch: 11 g, fehérje: 31 g TM, P 560 kcal, ch: 13 g, fehérje: 20 g TM, P 440 keal, ch: 11 g, fehérje: 22 g P 600 kcal, ch: 8 g, fehérje: 31 g TM, P
utén-, laktdz- és cukormentes
Mentes frissensiiltek Flszeres périzsi bundéban silt sertéstarja, Zoldfliszeres bundaban silt csirkemell, Kukoricapelyhes bundéaban sdilt Cigénypecsenye, Sonkaval toltott, rantott sertéskaraj,
F5 Glutén-. laktdz- 6s cuk t joghurtos lencsesalata 1660 Ft | lilahagymas, majonézes burgonyasalata | 1540 Ft | pulykamell, sit6tokos gombasalata 1600 Ft | hasabburgonya 1600 Ft | rizi-bizi 1600 Ft
UteN-, IaKI0Z- €S CUKOTMEMES | 770 keal, ch: 63 g 610 keal, ch: 46 g TH 530 keal, ch: 42 g TH 800 keal, ch: 57 g TH 870 keal, ch: 96 g TH
Szénhidratszegény Malnas, citromos joghurttorta kocka Meggyes piskota, vaniliadntet Zserbopite Almés rétes Brownie
z515 desszertek 230keal, ch:5¢ 680Ft| 39 keal, ch: 14 g 680Ft| 179 keal, ch:19g 740Ft] 1450 keal, ch:30 g TH 720Ft 550 keal, ch:2g TH 720Ft
F6 Mentes desszertek Csokoladés gesztenyegolyo (2 db) 820 Ft Afonyas muffin, citrommértas 830 Ft Répatortakocka 840 Ft Tiramisu 850 Ft Afonyas tapidkapuding 780 Ft

Glutén-, lakt6z- s cukormentes

170 keal, ch: 159 TM, P

300 keal, ch:5 g TM, P

400 kcal, ch:6 g TM, P

440 keal, ch:5 g TM, P

120 keal, ch: 159 TM, P




KEDVEZMENYES MENUK

19. hét

Hétfd (05.10.)

Kedd (05.11.)

Szerda (05.12)

Csiitortok (05.

13)

Péntek (05.14.)

Szombat (05.15.)

Vasarnap (05.16.)

H33 PREMIUM MENU

20 NAPOS KEDVEZMENY (Hétfs-Pentek): 49-6F0FE HELYETT 33 240 Ft/ 19 nap 5 NAPOS KEDVEZMENY (Hetfs-Péntek): 13-0@0FE HELYETT 8 990 Ft/5 nap

Vilmoskérteleves . Sertéshusleves, Paradicsomleves, P A4 .
F | Vajas csirkemell, GOTS? ;E;i?vleelv €S, csigatészta betiitészta Zolds;ggﬁ: Skssrsagl?slleves ’m;mag L:L);aksalre(;/:is Grizgaluskaleves
oétel + sargabarackmartas, 2 Stefénia vagdalt, Godollsi, toltott e ‘ I Rantott csirkemellfilé,
Leves / Desszert petrezselymes jazminfizs 1990 Ft marth:;teleeTasZ); i 1990 Ft burgonyapiiré 1990 Ft csirkecomb, 1990 Ft huncq;;?ngi?{rii’;lsszeres 1990 Ft Alrrensgs_l]gatr:aé%p;lszt:bsfgrtags 1990 Ft burgonyapiiré 1990 Ft
Hazi baracklekvéros Sacher s'zeFI)etg Mékkrémmel toltott hasabburgonya G UrTJ16|C565 iskota tur(J')krlém p Brownie
piskotatekercs palacsinta, citrommartas Kapros, turospite Y P
H31 ZONA MENU (Afétel 70%-a a normdl adag ételnek) 4 HETES KEDVEZMENY: 27 860 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 7 790 Ft/ 7 nap
. s o . Tejszines szilvaleves Z6ldséges
Py Sargaborso-krémleves, P . Sertéshusleves, Magyaros karfiolleves Grizgaluskaleves ; " Y
E:::ill Besszert fustolt tarjaval 1290 Ft Zolgf;%zi glzzesleéihus 1290 Ft csigatészta 1290Ft | Soska, fott burgonya, | 1290 Ft Hortobdgyi husos 1290 Ft Ragé?rtetzcssellr;renr:;se”' 1290 Ft Miil(grr:')lfrliglf;/re()sni 1290 Ft
Dids metélt Tojasos nokedli fétt tojas oOreglebbencs j jazminrizs reszelt trappista sajttal
H32 HAGYOMANYOS MENU 4 HETES KEDVEZMENY: 48-800Ft HELYETT 31720 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 32-600Ft HELYETT 8 690 Ft/7 nap
. Los Csirkecombfilé ek - Magyaros karfiolleves 1y (s . Tejszines szilvaleves
Py Sargaborso-krémleves i ]} Zoldségleves, csigatészta " 3 Z6ldséges karaldbéleves Grizgaluskaleves A ’
POt sszert Stroganoff csirkefalatok, | 1490 Ft | 423N MO | 490 Ft | aradicsomos kiposets, | 1490 Ft | KHUKTNES ONOS | 1490 Ft| " Milansi makaroni, | 1490Ft | Franciascsirkems), [ 1490Ft) RO CThemel | 1 490 e
jazminrizs Sacher szelet virsli (2 db) burgonyapiiré reszelt trappista sajttal fétt burgonya jazminrizs
DM1 MEDITERRAN MENU
Olasz mozzarellas _ .
Féétel + gombaleves Tejszines Husgaluskaleves M;ggaé?sh?sr?;llti\ﬁs TeJSZIE;SZIgII?eVES Tdjékozddjon bévebben weboldalunkrdl,
L /D t Fiistolt sajtmartasos, | 1990 Ft spargakrémleves 1990 Ft Bolognai spagetti, 1990 Ft ul pkaynell estos 1990 Ft csirkecgr);\bﬁlé 1990 Ft azEgészség & Eletmdd / Paleosoknak
eves / Desszer z6ldséges, csirkemelles Latin csirkés egytal reszelt sajt puly dicson P 4t livas b L mendipont alatt!
rizotté parmezénnal paradicsomsalata olivas burgonyapiiré
ZS21 KALORIASZEGENY MENU
510 keal Csontleves 590 kcal Hasgaluskaleves 480 keal 540 kcal 720 kcal 500 keal Z6ldséges 610 kcal
- . Ta’rkonyos ch:29g z6ldségekkel ch:30g Rozmaringos, tepsis ch:16g Magyaroslkarﬁolrleves’ ch:19g o . ch:16g Temesvari zolldbabos ch:31g burgonyaleves ch:23g
Foétel + z0ldségraguleves Petrezsalymes csirkemellfalatok Fokhagymas sertésapro, Z6ldséges karaldbéleves csirketdl Rozmaringos
Leves /Desszert  Székelykaposzta 1790 Ft zéldborsé%zelék 1790 Ft lilahagymas ' 1790 Ft gombas, pritamin 1790 Ft Zizaporkolt, galuska 1790 Ft Almés-fahejas, 1790 Ft sertésfala'?ok 1790 Ft
szarnyashusbdl, tejfollel tikortojas (2 db) kelbimbasalita paprikas zoldkoret zabkorpas tarokrém kevert saléta, tojs
FM1 MENTES OFFICE MENU (GLUTEN-, LAKTOZ-, CUKORMENTES)
620 kel Csontleves zoldségekkel 70 keal 880 keal Magyaros karfiolleves 230 keal Z6ldséges 880 kcal
4 h: 47 h:52 0 h:106 h: 16 h:104 P / 2 .
Leves + s er{ggl::n&, f;sv es < 91 Zoldfiiszeres bundaban | El ngmrfjgufr\f(%ﬁt ¢ 9 Fiszeres jaszvajban ¢ El burgonyaleves ¢ g Keresd tovdbbi Mentes a’la carte ételeinket
Féétel TlJrégo?n béc sult csirkemell, petrezsglymes’ sult sertéskaraj, Csikdstokany, és MENTES (1200 KALORIA) EGESZ NAPOS
e & A 1990Ft| lllahagymés majonézes |1 990 Ft PR 1990 Ft szerecsendios 1990 Ft petrezselymes 1990 Ft FOGYOKURAS ETRENDUNKET!
fahéjas édes tejfollel burgonyasalata Jazminrizs z6ldségpiré jazminrizs

*A listadr az a la carte étlapban feltlintetett arakbél van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

19. hét Hétfo (05.10.) Kedd (05.11.) Szerda (05.12.) Csiitortdk (05.13.) Péntek (05.14.) Szombat (05.15.) Vasarnap (05.16.)
BEST OF ZSIREGETO FOGYOKURAS ETREND 4 HETES KEDVEZMENY: _115-585Ft HELYETT 86 690 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY.3@-T00 Ft HELYETT 24400 Ft/7 nap
Ehéd Tejszines parajfézelék, Petrezselymes z6ldborsofézelék, Périzsi sertésborda, Kelkaposztafézelék, Tokmagos, rantott sertésborda, ZGzaporkolt, Grillezett csirkemaj,
rantott sertésborda tuikortojas (2 db) mandulas, zldségpdiré csirkecombporkolt fustolt sajtmartas galuska tokmagos, pestos zoldségek
Vacsora Székelykaposzta szarnyashusbdl, Gombaval silt sertéstarja, Rozmaringos, tepsis csirkemellfalatok, Sokmagvas, rantott csirkemell, Csikostokany, Temesvari zéldbabos Rozmaringos sertésfalatok,
P tejfollel lenmagos, baconos kevert salata lilahagymas kelbimbésalata mentas sargarépasalata vizes uborka csirkemelltal kevert salata, tojassal
121
Malnas, citromos feos o . Szamdcés, kokuszos, ) . ) Zsirégetd barack
Snack joghurttorta kocka Afonyas muffin Flistolt sajtos pogdcsa (2 db) q6r6g joghurtkrém Vajas pogdcsa (2 db) Brownie iz6 uditsital (1 liter)
A i Tojasos lecsd, Sonka szeletek, light margarin, Gombakrém, z6ldség, - . Kacsazsir, lilahagyma, Feketecsokis, erdei gytimdlcsos Dids, almas muffin,
Masnap reggeli Zsirégetd kifli z6ldség, Zsirégets kifli Zsirégets kifli Virsli, mustar Zsirégetd kifl kokuszpuding citrommartas
Napi ar: —4360FT 3790 Ft _4300Ft 3790 Ft 4360FT 3790 Ft _4360FT 3790 Ft _43060FT 3790Ft _4360Ft 3790 Ft 4300FF 3790 Ft
Szamitott tapérték: 1310 keal, ch: 45 g 1350 keal, ch: 45 g 1420 keal, ch: 38 g 1250 keal, ch: 48 g 1370 keal, ch: 25 g 1380 keal, ch: 31 g 1290 keal, ch: 26 g

00%) 1000 KALORIAS FOGYOKURAS ETREND

4 HETES KEDVEZMENY: 100280 Ft HELYETT 75 210 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 25-960Ft HELYETT 20 990 Ft/7 nap

= Vasalt csirkemellfilé S < Rozmaringos, tepsis csirkemellfalatok, Kelkaposztafézelék, Zuzaporkolt, Grillezett csirkemaj, P . <

Ebéd majonézes, z6ldséges kinaikel-salata Latin csirkés egytal lilahagymas kelbimbosalata csirkecombporkolt hazi kdposztasalata tokmagos, pestos zoldségek Temesvari zldbabos csirkemelltal
A Vacsora Babérleveles siilt csirkecomb, Gombéval siilt sertéstarja, Grillezett sertéskaraj, Fokhagymés sertésapro, Tokmagos, rantott sertésborda, Citromos halfilé, Rozmaringos sertésfalatok,
131 cukkinis zoldségpiré lenmagos, baconos kevert salata mandulas, sargarépas karfiolpliré | gombas, pritamin paprikés zéldkoret flistolt sajtmartas fokhagymés bébispendt kevert saléta, tojassal

Masnap reggeli Majonézes lazackrém, Sonka szeletek, light margarin, Gombakrém, zoldség, Virsli, mustar Szarnyas kolbész, light margarin, Kacsazsir, lilahagyma, Diétas baracklekvar, light margarin,

z0ldség z0ldség, extrudalt kenyér (2 db) Zsirégetd kifli ! z6ldség, extrudaltkenyér (2 db) Zsirégetd kifli Zsirégetd kifli
Napi ar: 3760t 3290 Ft _3700FT 3290Ft _3760FT 3290 Ft _3780FT 3290 Ft _3706FT 3290 Ft _3760FT 3290 Ft _3760FT 3290 Ft
Szamitott tapérték: 1040 kcal, ch: 20 g 1030 keal, ch:37 g 980 keal, ch: 29 g 1090 keal, ch: 33 g 980 keal, ch: 29.g 1020 keal, ch: 27 g 1010 keal, ch: 30 g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

19. hét

Heétfd (05.10.)

Kedd (05.11.)

Szerda (05.12))

Csiitortok (05.13.)

Péntek (05.14.)

Szombat (05.15.)

Vasarnap (05.16.)

TURBO KURA - 700 KALORIA

4 HETES KEDVEZMENY: 96410Ft HELYETT 58 810 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 25200 Ft HELYETT 16 590 Ft/7 nap

Ebéd Siilt paprikas barnarizs Olaszos spagetti Gombapé;;lé(ztirlrt],ir?r?Egezselymes Kelkaposztafézelék, fétt tojas (1 db) Kaposztas tészta Indiai lencsefézelék Brokkolis, paprikas felfujt
S Vacsora Kapormartas, fétt burgonya Pikans, salsas zoldségek j Mandulas, sargarépas karfiolptiré Pestos kukoricaptiré Olivas burgonyapiiré Kevert saldta, tojassal Zi)‘Idségesbgf)ri?;srz]géglrhagymés
141
Snack Tarkonyos zoldségraguleves Afonyas muffin Ananaszkrémleves Szederkrémleves Tejszines szilvaleves Ribizlikrémleves Barackos kéleskasa
Mésnap reggeli Narancsos reggeli koktél Alma-ribizli kocsonya Lime-os, parolt gytimdlcsok Mentas, epres gytimolcskocsonya Grapefruitos gytimolcskocsonya Afonyés tapidkapuding Meggyes gylimélcskocsonya
Napi ar: _3-6080FT 2790 Ft _3-660TFt 2790 Ft 3600FT 2790Ft 3660FT 2790 Ft 3600FT 2790 Ft 3600FT 2790 Ft _3600FT 2790 Ft
Szamitott tapérték: 740 keal, ch: 104 g 720 keal, ch: 73 g 720 keal, ch:90 g 680 kcal, ch: 63 g 680 kcal, ch: 88 g 730 keal, ch: 74 g 700 keal, ch: 69 g

KANNIBAL FOGYOKURAS ETREND (P121)

4HETES KEDVEZMENY: 143-990Ft HELYETT 96 420 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 3Z-H00Ft HELYETT 27 430 Ft/7 nap

Reggeli

Vasalt csirkemellfilé kakastaréjjal,
majonézes, z6ldséges kinaikel-salata

Kemencében silt csilok,
almas pérolt lilakaposzta

Méjjal toltott dagado,
balzsamecetes z6ldségszalma

Parmezénnal silt, tepsis csirkecomb,
bacon szdréssal, majonézes
céklasalata

Cstilkos székelykaposzta

Zuzaporkolt,
hazi kdposztasalata
piritott szezammaggal

Rozmaringos sertésfalatok,
kevert saldta baconnal, tojassal

Ebéd

Feketecsokis méalnas
kokuszkrém szélémagliszttel

Duplacsokis mousse
szél6magliszttel

Feketecsokis epres
kékuszkrém szélémagliszttel

Feketecsokis kavémousse
szélémagliszttel

Feketecsokis erdei gytimélcsos
kékuszpuding sz6l6magliszttel

Feketecsokis grapefruitmousse
szélémagliszttel

Feketecsokis kokuszpuding
szélémagliszttel

P | Mini desszert

Szalonnds sertésragu gombaval,

Latin csirkés egytal _P)

Grillezett sertéskaraj,

Fliszeres jaszvajban sult sertéskaraj,

Grillezett csirkeméj,

Citromos halfilé,

Csikostokany,

171 hézi csalamadé amerikai kaposztasalata szerecsendios zoldségpliré tokmagos pestos zoldségek fokhagymas bébispenot vizes uborka
Vacsora Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea
Majonézes lazackrém, Sult sonkacsikok, Héazi méjkrém, T it % . - . oo 1 Dids, almas muffin,
Snack 26ldség tiikrtojés, z0ldség 26ldség Kaszinétojas, franciasalata agyon Brokkolis, paprikés felfujt Kacsazsir, lilahagyma, pékaru Citrommartas
Napi ar: _5-620Ft 4290 Ft _5-620Ft 4290 Ft _5-620FT 4290 Ft _5620Ft 4290 Ft _5-620Ft 4290 Ft _5-620FT 4290 Ft —5620Ft 4290Ft
Szamitott tapérték: ch:19g ch:33g ch:29g ch:34g ch:28¢ ch:29g ch:25¢

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett arakbol van szamolva.




19. hét

Hétfd (05.10.)

Kedd (05.11.)

Szerda (05.12))

Csiitdrtok (05.13.)

Péntek (05.14.)

Szombat (05.15.)

Vasarnap (05.16.)

INZULINREZISZTENS EGESZNAPOS ETREND (IRE1)

4 HETES KEDVEZMENY: 154-865Ft

HELYETT 102 210 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZME

NY: 39.857Ft HELYETT 27 900 Ft/7 nap

Térkonyos zéldségraguleves

Csirkehusleves gazdagon

Z6ldségleves, csigatészta

Magyaros karfiolleves

Z6ldséges karaldbéleves

Ribizlikrémleves

Z6ldséges burgonyaleves

12g(49) 10g(49) 15939 99(49) 109(39) 239(89) 239(79)
Ebéd
Tejszines parajfézelék, Zoldfiiszeres bundaban siilt  [Rozmaringos, tepsis csirkemellfalatok, F6tt marha, meggymartas, P Agness asszony huncutsaga, 2 . s
rantott sertésborda csirkemell, joghurtos zéldbabsalata lilahagymés kelbimbdsalata fétt burgonya Zuzaggrkczgcégilus ka kevert salata CS|kostoka2nSy, p(e]sgos) z0ldségek
369(79) 409099) 339(189) 439079 99 %69(79) 9the
Malnas, cit Szedres, fahéjas, Feketecsoki . . o PSS . ) .
Uzsonna jo gah[:?tst ;:t;okn;?ksa zaf)ek orr%sé s?osjhajrt eprees Eé?(ijssc;klrsém Mentas, epres gylimélcskocsonya Meggyes gyiimélcskocsonya Szamocas kokuszkasa Vajas pogdcsa (1 db)
199 (1) 229(89) 209 (39) 17939 19g(49) 199(99) 209 (189)
Bazsalikomos csirkecombfilé, Gombaéval siilt tarja, Périzsi sertésborda, Zsalyas sertésflekken, Temesvari, z6ldbabos csirkemelltal, Grillezett csirkemaj, Rozmaringos sertésfalatok, zoldséges
IRE1 Vacsora zelleres édesburgonyaptiré almas zellerpiiré mandulds zoldségpiré mentds sargarépasalata teljes kiorlést kenyér olivas burgonyapuré barnarizs, fokhagymas bébispenéttal
30g(109) 299(139g) 289(139) 30g(89) 349(89) 34949 31g(109)
4 Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Rostdus keksz (2 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Korpas keksz (3 db)
Utdvacsora
Tg(lg) Tg(lg) 99(19) T1g(lg) T1g(lg) 11g(1g) T1g(1g)

Masnap reggeli

Tojasos lecsd, extrudalt kenyér

Sonka szeletek, light margarin,
z6ldség, teljes kidrlési kenyér

Fiistolt sajtos pogacsa (2 db)

Virsli, mustar, teljes kiérlést kenyér

Szarnyaskolbdsz, light margarin,
z0ldség, pékéru

Kacsazsir, lilahagyma,
teljes kiérlési kenyér

Diétés baracklekvar, light margarin,

teljes kiorlési kenyér
2969 299 (59) 359619) 319649 30g(239) 29449 289(109)
, L. S s S M Szamocas, kokuszos gorog Feketecsokis, erdei gylimélcsos . . dern oy ” e )
Ribizlis, zabpelyhes tarokrém Alma-ribizli kocsonya Barackos, zabpelyhes tdrokrém ; p . : Almas-fahéjas, zabkorpas turékrém Vanilas, zabkorpas tarokrém
Masnap tizérai a9 2969 20901 g) joghurtkrém kdkuszpuding 2g(79) 229(69)
189(349) 21g(49)
Napi ar: 5386FT 4290 Ft 5386FT 4290 Ft 5380Ft 4290Ft 5386FT 4290Ft 5380FT 4290Ft _5380Ft 4290Ft _5380Ft 4290Ft
(Ossz. szénhidrat (ebbél rost) 158.9.(64 ) 1629. (46 ) 160 4.(70g) 1594.(30 ) 160 g.(72 g) 164 9. (40 g) 160 g. (62 g)
19. hét Hétfo (05.10.) Kedd (05.11.) Szerda (05.12.) Csiitortok (05.13.) Péntek (05.14.)
IRM1 INZULINREZISZTENS MENU
Féétel 39 39| zoldségleves csiats g g 5o
oetel + Térkonyos zéldségraguleves 619 Csirkehusleves gazdagon 139 Zoldségleves, csigatészta @19 Magyaros karfiolleves 19 Ak (4 339
Leves/Desszert Teisi e alek Z61dfd bundaban siilt Rozmaringos, tepsis Fétt marh Artd Z06ldséges karalabéleves
Ossz.szénhidrat gjszines paraj gzede g e 0 lLI'S.ZerﬁS un eldalg sbu s csirkemellfalatok, lilahagymas o mfa"r aémeggymar as, Zuzapérkolt, galuska
(ebbdl rost) rantott sertésborda 2010 Ft | csirkemell, joghurtos zoldbabsalata | 5 ggg Ft kelbimbosalata 1930 Ft 6tt burgonya 2200 Ft 1930 Ft
INZULINREZISZTENS A'LA CARTE
Majonézes lazackrém, zéldség, Sonka szeletek, light margarin, TR . _ e LA At [ Szérnyaskolbasz, light margarin,
IR1 Masnap reggeli teljes kidrlésd kenyér 850 Ft | z6ldség, teljes kidrlési kenyér 850 Ft 5‘;“"(51531)”5 pogécsa (2 db) 850 Ft ‘3"1’5"'(2“’)5“’" teljes kigrlésti kenyér 850 Ft | z6ldség, pekaru 850 Ft
279(9) 29g(59) 9t 99 309(23q)
Tarkonyos sertésraguleves Tejszines spargakrémleves Husgaluskaleves Magyaros karfiolleves Ribizlikrémleves
IR2 Leves 12949) 780 Ft 8929 750 Ft 7939 690 Ft 9g(4q) 710 Ft 23989 680 Ft
Bazsalikomos csirkecombfilé, Petrezselymes z6ldborsofézelék, Brassoi apropecsenye, Zsalyas sertésflekken, Zizanérkolt galuska
IR3 Fo6étel 1 zelleres édesburgonyapiiré 1540 Ft | tukortojas (2 db) 1350 Ft | zéldséges, siilt burgonya 1350 Ft | mentds sargarépasalata 1480 Ft| 3¢ FZB ) 9 1460 Ft
309(109) 33g(69) 57g(14g) 309(89) gieeg
Tejszines parajfézelék, Gombéval siilt sertéstarja, Méjjal toltott dagado, balzsamecetes Fétt marha, meggymartas, Temesvari, zoldbabos
IR4 Foétel 2 rantott sertésborda 1480 Ft | lenmagos, baconos kevert salata 1560 Ft | z6ldségszalma (nyers) 1580 Ft | fétt burgonya 1640 Ft | csirkemelltal, teljes kidrlést kenyér 1310Ft
369(279) 189(89) 319(79) 439(79) 349(89)
1L . BT, Zoldflszeres bundéban silt csirkemell, Périzsi sertésborda, Fokhagymas sertésapro, Tokmagos, réntott sertésborda,
IR5 Foétel 3 %eke(z%ka;:oszta szamyashiishol, tejfdllel 1350 Ft | joghurtos z6ldbabsalata 1450 Ft | mandulés zoldségpiiré 1520 Ft | gombas pritamin paprikas zéldkéret | 1370 Ft | fiistdlt sajtmartas 1450 Ft
9te 40g(99) 289(139) 23909 189(139)
(i . L - Feketecsokis Szamdcas, kokuszos gorog )
IR6 Snack '1"'93'”?153 C';r°m°”°9h”m°”a kocka 680 Ft g/lgeg%%/gs g"s""ta' vaniliagntet 680 Ft | epres kokuszkrém 680 Ft | joghurtkrém 680 Ft g?w(r}'? ) 720 Ft
9t 9t 20939) 189(39) gli’g




19. hét

Hétfd (05.10.)

Kedd (05.11.)

Szerda (05.12)

Csiitdrtok (05.13.)

Péntek (05.14.)

Szombat (05.15.)

Vasarnap (05.16.)

GASTROYAL KETO (NOI DIETA) GKE1

4 HETES KEDVEZMENY: 12Z-145Ft HELYETT 96 630 Ft/ 27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 32-9@0Ft HELYETT 25900 Ft/7 nap

Ebéd

Vasalt csirkemellfilé kakastaréjjal,
majonézes, zoldséges kinaikel-salata

Kemenceében siilt csiilok,
almés parolt lilaképoszta

Grillezett sertéskaraj,
KETO amerikai kdposztasalata

Parmezannal siilt, tepsis csirkecomb,
bacon szorassal, majonézes
céklasalata

Zizaporkolt, KETO galuska

Temesvari zéldbabos csirkemelltl
piritott baconnel

Cstilkos székelykdposzta

Vacsora

Szalonnds sertésragu gombaval,
KETO tészta

Gombaval sillt sertéstarja,
lenmagos, baconos salétamix

Méjjal toltott dagado, balzsamecetes
70ldségszalma (nyers)

Fszeres jaszvajban siilt sertéskaraj,
szerecsendids zoldségpiiré

Rozmaringos sertésfalatok, kevert
salata baconnal, tojassal

Csikdstokany, pestds zoldségek,
piritott tokmag

Francids méj, hazi csalamadé

Ital

Isirégetd barack iz ditgital (1 liter)

Isirégetd barack iz(i iditgital (1 liter)

Isirégetd barack iz( ditgital (1 liter)

Isirégetd barack izd iditgital (1 liter)

Isirégetd barack iz ditgital (1 liter)

Isirégetd barack iz(i iditgital (1 liter)

Isirégetd barack izd iditgital (1 liter)

Masnap reggeli

Tojasos lecsd, KETO kifli

Sonka szeletek, vaj,

Gombakrém, zoldség, KETO kifli

Kaszindtojas, franciasalata dgyon

Diétas baracklekvar, light margarin,

2ldség KETO kil Brokkolis, paprikés felfdjt Kacsazsir, lilahagyma, KETO kifli KETO Kifi

Szamitott energia: 1640 keal 1670 keal 1540 keal 1690 keal 1310 keal 1 340 keal 1420 keal
Tapanyag tartalom: ch: 26 g, fehérje: 82 g ch: 28 g, fehérje: 71 g ch: 30 g, fehérje: 57 g ch: 32 g, fehérje: 73 g ch: 21 g, fehérje: 82 g ch: 34 g, fehérje: 73 g ch: 30 g, fehérje: 43 g

Napi ar: 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft

GASTROYAL KETO (FERFI DIETA) GKE2

4 HETES KEDVEZMENY: 164-985Ft HELYETT 120 440 Ft/ 27 nap 832D

1 HETES KEDVEZMENY: 42 730 Ft HELYETT 32900 Ft/7 nap

Ebéd

Vasalt csirkemellfilé kakastaréjjal,
majonézes, zoldséges kinaikel-salata

Kemencében siilt csiilok,
almés pérolt lilaképoszta

Grillezett sertéskaraj,
KETO amerikai kaposztasalata

Parmezannal siilt, tepsis csirkecomb,
bacon széréssal, majonézes
céklasaldta

Zizapbrkolt, KETO galuska

Temesvari zbldbabos csirkemelltal
pirftott baconnel

Csiilkos székelykdposzta

Vacsora

Szalonnds sertésragu gombaval,
KETO tészta

Gombaval siilt sertéstarja,
lenmagos, baconos salétamix

Méjjal toltott dagado,
balzsamecetes z0ldségszalma
(nyers)

Fiiszeres jaszvajban siilt sertéskaraj,
szerecsendis zoldségpiiré

Rozmaringos sertésfalatok, kevert
salata baconnal, tojassal

Csikostokany, pestds zoldségek,
piritott tokmag

Francids maj, hazi csalaméadé

Ital

Lsirégetd barack izd tditdital (1 liter)

Lsiréget6 barack iz(i iidit6ital (1 liter)

Lsirégetd barack izd tditdital (1 liter)

Lsiréget barack izii iditdital (1 liter)

Lsiréget6 barack iz(i iidit6ital (1 liter)

Lsirégetd barack izd tditdital (1 liter)

Lsiréget barack izii iditdital (1 liter)

Masnap reggeli

Tojésos lecs6, KETO kifli

Sonka szeletek, vaj,
z6ldség KETO kifli

Gombakrém, zldség, KETO kifli

Kaszindtojas, franciasalata agyon

Brokkolis, paprikas felfajt

Kacsazsir, lilahagyma, KETO kifli

Diétés baracklekvar, light margarin,
KETO kifli

+ 1 étkezés

KETO malnas, citromos
joghurttorta kocka

KETO &fonyds muffin, citrommartas
300 keal, ch:5 ¢

KETO zserbdpite

KETO tiramisu

KETO dids, almés muffin,
citrommartas

KETO brownie

KETO feketecsokis kokuszpuding

+ 2 btkezés KETO '“Sg‘gaégcys'gé‘(;' dkt?)lba’szos KETO tirés pogécsa (2 db) KETO fiistolt sajtos pogacsa (2 db) KETO tepertds pogacsa (2 db) KETO vajas pogécsa (2 db) KETO vajas pogécsa (2 db) KETO vajas pogécsa (2 db)
Szamitott energia: 2 170 keal 2 270 keal 2 280 kcal 2 490 keal 1920 keal 1880 kcal

2 020 kcal

Tapanyag tartalom:

ch: 35 g, fehérje: 109 g

ch: 38 g, fehérje: 100 g

ch: 53 g, fehérje: 85 g

ch: 40 g, fehérje: 108 g

ch: 32 g, fehérje: 106 g

ch: 42 g, fehérje: 103 g

ch: 36 g, fehérje: 61 g

Napi ar:

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft




19. hét

Hétfd (05.10.)

Kedd (05.11.)

Szerda (05.12.)

Csiitdrtok (05.13.)

Péntek (05.14.)

GASTROYAL KETO EBED MENII (GKM1)

Féétel Szalonnas sertésragu gombaval, Kemencében siilt csiilok, Grillezett sertéskaraj, Fliszeres jaszvajban siilt sertéskaraj, ! .
oete KETO tészta almas parolt lilakdposzta KETO amerikai kdposztasalata szerecsendids zoldségpiiré Csiilkds székelykaposzta
Desszert /Snack KEL%ﬁﬂgoéééckigcokngos KETO tirds pogacsa (2 db) KETO zserbopite KETO tiramisu KETO vajas pogacsa (2 db)
Szamitott energia: 910 kcal 1120 keal 980 kcal 880 keal 940 kcal
Tapanyag tartalom: ch: 15 g, fehérje: 43 ¢ ch: 16 g, fehérje: 50 g ch: 14 g, fehérje: 41 ¢ ch: 16 g, fehérje: 42 g ch: 15 g, fehérje: 30 g
Napi ar: 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft
GKR1 | Mésnap reggeli Tojasos lecss, KETO kif 50 i | oonka sccllck ), g50 pt | Gombakém, zldsée, KETO ki 50 | Kaszinojés, franciasalata dgyon g0 | Kecsazsi, lahagyma, KETO ki 850t
240 keal, ch: 10 g, fehérje: 16 g 380 kcgal ch: 7 g, fehérje: 16 g 260 keal, ch: 7 g, fehérje: 13 g 480 kcal, ch: 9 g, fehérje: 8 g 260 kcal, ch: 8 g, fehérje: 10 g
] Szalonnds sertésragu gombaval, Gombaval siilt sertéstarja, Barbecue csirkecombfilé, Parmezénnal siilt, tepsis csirkecomb, Zlzanirkslt. KETO ealuska
GKF1 | Keto féétel 1 KETO tészta 1550 Ft | lenmagos, baconos saldtamix 1560 Ft | KETO amerikai kdposztasalata 1450 Ft | bacon szérassal, majonézes céklasaldta | 1 560 Ft 530 l?cal ch9 f%hér'e- m 1460 Ft
680 kcal, ch: 10 g, fehérje: 32 g 460 keal, ch: 10 g, fehérje: 24 g 890 kcal, ch: 18 g, fehérje: 29 g 760 keal, ch: 12 g, fehérje: 43 g O 58, 1e: 44 8
. Vasalt csirkemellfilé kakastaréjjal, Kemencében siilt csiilok, Méjjal toltott dagado, Fiiszeres jaszvajban siilt sertéskaraj, Rozmaringos sertésfalatok,
GKF2 | Keto féétel 2 majonézes, zoldséges kinaikel-salata 1590 Ft | almas parolt lilakdposzta 1750 Ft | balzsamecetes z6ldségszalma (nyers) 1 580 Ft | szerecsendids z6ldségpiiré 1550 Ft | kevert saldta baconnal, tojassal 1650 Ft
710 keal, ch: 6 g, fehérje: 34 g 820 kcal, ch: 11 g, fehérje: 31 g 560 keal, ch: 13 g, fehérje: 20 g 440 keal, ch: 11 g, fehérje: 22 g 600 keal, ch: 8 g, fehérje: 31 ¢
KETO malnds, citromos joghurttorta kocka KETO &fonyds muffin, cittommartas KETO zserbdpite KETO tiramisu KETO brownie
GKD1 | Keto desszert 230 keal, ch: 5 g, fehérie: 11 ¢ 680Ft 300 kcal, ch: 5 g, fehérie: 10 g 830F 470 kcal, ch: 19 g, fehérie: 11 g TAOFY| 440 keal, ch: 5 g, fehérie: 20 g 850 Ft 1950 keal, ch: 2 g, fehérie: 13 ¢ el
GKS1 | Keto snack Kngclsi??za%)éTés' kolbaszos 750 Ft KETO tdrds pogécsa (2 db) 750 Ft KETO fiistolt sajtos pogécsa (2 db) 750 ft KETO tepertds pogécsa (2 db) 750 Ft KETO vajas pogécsa (2 db) 750 Ft
50% keal, ch: 4 g, fehérje: 16 g 300 keal, ch: 5 g, fehérje: 19 g 270 keal, ch: 4 g, fehérje: 17 g 360 kcal, ch: 3 g, fehérje: 15 ¢ 250 keal, ch: 4 g, fehérje: 13 ¢
- < . | Tojasos lecso, extrudalt kenyér (2 db) Turés pogacsa (2 db) Gombakrém, zoldség, Virsli, mustar, extrudalt kenyér (2 db) Szérmyaskolbasz, light margarin,
ZSR1 | Kalériaszegény reggeli 200 keal.ch- 16 750 Ft 300 keal ch: 5 750 Ft | extrudalt kenyér (2 db) 850 Ft 280 keal. ch: 15 850 Ft | z6ldség, extrudalt kenyér (2 db) 850 Ft
i lbg L 190 keal, ch: 12 g (edog 150 keal, ch: 13 g
Szénhidratszegény Majonézes lazackrém, St sonkacsikok, tikbrtojés Fiistdlt sajtos pogacsa (2 db) Kaszindtojas, franciasaléta 4gyon Brokkolis, paprikas felfdjt
ZSR2 | ecoali zildség, Zsirégets kifi 850 Ft | zoldség, Zsirégets kifl 850 t J10S pog 750 Ft Jas, & 850 t - hap I 850 Ft
ggeli 240 keal, ch: 4 g 130 keal, ch: 6 g 270 kceal, ch: 4 g 480 keal, ch: 9 g 170 keal, ch: 4 g




19. hét Hétfd (05.10.)

majonézes, z0ldséges

Latin csirkés egytal (csipds)

Rozmaringos,

Kedd (05.11.) Szerda (05.12) Csiitortok (05.13.) Péntek (05.14.) Szombat (05.15.) Vasarnap (05.16.)
MENTES FOGYOKURAS ETREND - 1200 KALORIA
. . - . I Kukoricapelyhes bundéhan ; P PP g . "
., Bazsalikomos csirkecombfilé, Petrezselymes zéldborséfézelék, o P Kelkaposztafdzelék, Gongytlt csirkecombfilé, Rozmaringos sertésfalatok, Al s .
Ebéd zelleres édesburgonyapiiré tiikdrtojas (2 db) siit pu"é‘:ﬁ&?glggomkos csirkecombporkolt olivds burgonyapiiré kevert saldta baconnal, tojassal Csiilkds székelykaposzta
410 keal, ch: 20 g 450 keal, ch: 24 ¢ g 400 keal, ch: 9 g 570 keal, ch: 38 g 600 keal, ch: 8 g
530 keal, ch: 42 g
Vasalt csirkemellfilg,

Vacsora

690 keal, ch: 10 g

Masnap reggeli

kinaikel-saléta
480 kcal, ch:6 g

Tojasos lecso, pékaru

430 keal, ch: 15 ¢

Siilt sonkacsikok,

tepsis csirkemellfalatok,
zoldséges quinoa
420 keal, ch: 25 g

Gombakrém,

Fliszeres jaszvajban
siilt sertéskaraj,
szerecsendids z6ldségpiiré
440 keal, ch: 11 g

Grillezett csirkemaj,
tokmagos pestds zoldségek
410 keal, ch: 12 g

Kaposztas tészta
370 keal, ch: 53 g

Csikéstokany, vizes uborka
330 keal, ch: 8 g

Szamitott energia:

Napi ar:

300 keal, ch:35 ¢

1190 keal, ch: 61 g

tiikbrtojas, zoldség
320 keal, ch:4 g

1200 kcal, ch: 43 g

zoldséghaséahok, pékéaru
280 kcal, ch: 32 g

1230 keal, ch: 99 g

Kaszinétojas, mentas
séargarépasalatan talalva
380 keal, ch:9 g

Brokkolis, paprikés felfajt
170 keal, ch: 4 g

Szamdcas kokuszkasa
210 kcal, ch: 6 g

Barackos koleskasa
140 keal, ch: 18 ¢

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

1220 keal, ch: 29 g

3900 Ft

1150 keal, ch: 54 g

1180 kcal, ch: 56 g

1160 kcal, ch: 36 g

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft




FOGYOKURAS, EGESZSEGES
ITALOK ES PEKARU

Téli Zsirfal italcsomag (7x3l) 294 kcal, 5 295FF
AK1! | (7] Extra Zsiréget6 italmix, 71 Zsiréget6 ch:58,8 g 10 Gr;eslygttlt
harack iz(i tiitéital, 71 Stlycsokkentd tea) | (7x3I-ben) :
Ak | EXtra Zsirégetd italcsomag (3x1) ﬁﬁ_ lzcgl, 2 B25FF helyett
"| (31 Extra Zsirégets itaimix P 2160 Ft!
( g ) (31-ben)
a1 | Zsirégetd italcsomag (10x1) lg_oskcal, B.966°FT helyett
| (101 Zsirégetd barack iz(i Gidit6ital) R (5I—bgn) @ 5885 Ft!
akai| Karcsiisito italcsomag (3x1) Sﬁ Iécal, 2870°Ft helyett
| (31 Fehér tea) 3Lber) 197 1800 Ft!
Kiléfald italcsomag (3x11) 54 keal, 2475
s271| (11 Extra Zsirégets italmix, ch:45g Q ] tggeslyl‘fﬁ
11 Fehér tea, 11 Stilycsokkentd tea) | (3xTI-ben) :
S21 | Extra Zsirégets itaimix (1) gg_'}cg'b 925 Ft
S22 | Zsirégets barack izii iiditsital (1) lﬂ:'gcg'b 740 Ft
s23 | Stlycsikkents tea (1) lﬁ:'ﬁcg" 660 Ft
S24 | Fehér tea (1) 2 "2"3" 740 Ft
S25 | Lugos viz (1) Okcal,ch:0g 410 Ft
S31 | Paleo Slim Tea (1) 12 keal,ch: 1 g 740 Ft
S51 | Zsirégets kifli (2 db) (2223:)"3:;[;“ 529 450 Ft
S52 | Zsiréget6 mini buci (2 db) 280kcal,ch:7g 750 Ft




