HAGYOMANYOS ETELEK

20. het

Hétfd (05.17.)

Kedd (05.18.)

Szerda (05.19.)

Csiitdrtok (05.20.)

Péntek (05.21.)

Magyaros burgonyaleves,

H1 |Levesek Vorésboros hagymaleves TH 690 Ft | Snidlinges sajtkrémleves 690 Ft | Sargaborsé-krémleves 620 Ft langolt kolbaszkarikakkal 750 Ft | Tejfeles fejtett bableves, csipetke 680 Ft
H2 | Levesek Térkonyos, tejfeles pulykaraguleves 720 Ft | Bakonyi betyarleves 700 Ft | Orja leves, eperlevél TM 730 Ft | Sargabarack-krémleves 650 Ft | Csirkemajgaluska leves T 640 Ft
H5 | Tésztak Carbonara spagetti, parmezan szérassal | 1220 Ft | Roquefortos, csirkemellfilés spagetti 1180Ft ?gsgléasst?)t}{telllnl, tormamartas, 1180 Ft | Hazi vargabéles 1090 Ft | Makos tészta TM 970 Ft
Tejfeles, karalabéfézelék Mustaros lencsefézelék Petrezselymes zoldborséfézelék Kapros, joghurtos tokfézelék Tejszines brokkolifézelék
H6 | F6zelékek 1. slilt hazikolbasz 1120Ft | 1.fott tojas (2 db) 1130Ft | 1.tiikor tojas (2 db) 1080 Ft | 1. szarnyas virsli (2 db) 1120Ft | 1.f6tt tojas (2 db) 1080 Ft
2. stilt jércemell 2. kdményes, boros sertéskaraj 2. borzas csirkemell 2. szlireti vagdalt, 2. bollér sertéstokany
(egész adag) T180Ft (egész adag) 1190Ft (egész adag) 1290Ft (egész adag) 1150Ft (nagy adag) 1250Ft
H7 | Vegetarianus ételek Réntott fiistlt sajt, majonézes jazminrizs | 1180 Ft | Spenétos lasagne 1220Ft L(aaj?t(;?nas nudli, reszelt fistdit 1120 Ft | Stit6tokos rizottd, tejszinmartas 1070 Ft | Cukkinis lecsé, galuska TH 1060 Ft
H8 | Készételek Bajor sertéstokdny, ors6 tészta 1140 Ft | Atfoldi sertéstokany, galuska 1140 Ft (Bsi?ti?ae&?'b'éidﬁ?éino 1190 Ft | Csiilkés kaposzta 1250 Ft | S0let, fott tojas, 1150 Ft
(sonka, uborka, gomba, tejfol) (kolbasz, fiistdlt szalonna, tejfol) paradicsom, chil, spagetti) TM, flstolt tarja TM
. T _ Sziireti vagdalt, Bollér sertéstokany,
H9 | Készételek !\a{lzerﬁ:"rcighs cswgemellfalatok, 1190 Ft Cﬂ’;lrilfaar?kgl‘jra?onya’ 1120 Ft | Rakott karfiol sertéshussal 1190 Ft | bormértas, jazminrizs 1100 Ft | jazminrizs 1120 Ft
J ’ (sertés) (lapocka, gomba, csirke méj) TM
Gombas bundaban silt pulykamellfilé Rantott tengeri halfilé Borzas csirkemell (burgonyés bunda) Réntott csirkecombfilé, flistolt sajtos bundaban | Mustaros tarjaszelet rantva
H11 | Frissensiiltek 1. fliszeres jazminrizs 1210 Ft | 1. olivabogyds jazminrizs TM 1220 Ft | 1. rizi-bizi 1160 Ft | 1. mazsolds jazminrizs 1180 Ft | 1. kukoricds jazminrizs TM 1190 Ft
2. hasabburgonya 1280 Ft | 2. franciasalata 1250Ft| 2. inyenc salata 1220 Ft | 2. majonézes lilahagymas kukorica 1220 Ft | 2. vajas burgonya 1240Ft
Francia rakott burgonya, Kéményes, b6rds sertéskaraj, Borsos-marhatokan Roszkei zsivanypecsenye, Marengoi pulykamell, parolt rizs
H12 | Népszerii ételek natur sertésszelettel 1320 Ft | pérolt kdposzta, 1320Ft| - honva TH > Y 1290 Ft | vajas, petrezselymes orsotészta 1320 Ft | (gomba, paradicsompiiré, 1290 Ft
(besamel) hagymas tort burgonya TM Y ’ (kolbasz, szalonna, lecsd) fokhagyma, fehérbor) TM
Pécolt kacsamaj
i p Guldcsi jércemell, burgonyakrokett varganyas erdei-gombaval, Ciganypecsenye, Nyulapré vadasan, Fokhagymas harcsabrassoi,
H13 | Inyenc ételek (dios, aszaltszilva-martas) 1390Ft hercegné burgonya 1490Ft hagymas jazminrizs TM 1370Ft zsemlegombodc 1590Ft siilt kockaburgonya TH 1690Ft
(barna martas, vorosbor) TM
S Kentucky style fried chicken,
Nemzetek ételei m:!;(ilill(toslacilr;keist;g?'zéldsé ol Cheeseburger hasédbburgonya, amerikai martéas Rantott hagymakarika, Gyros tél
H14 Street Food Dardlt csiJrkehusos babos ku?(gricds 1380 Ft | (marhahUspogécsa, cheddar sajt, 1620 Ft | (mézes-mustaros pac, ropogos 1490 Ft | fiszeres burgonya, 1450 Ft | (sertéscomb, saldta, tzatziki 6ntet, 1580 Ft
" 4 PN e steak burgonya, z6ldség, sz6sz) bunda, comb, mell, szérny, fokhagymas tejfol hasabburgonya)
paradicsomos raguval téltétt tortilla _j majonézes ketchup)
H20 | Desszertek Feketeerdd szelet 680 Ft | Nutellas palacsinta, tejsodd 680 Ft | Eperkrémes piskdta 650 Ft | Tiramisu 670 Ft | Citromszelet 620 Ft




[MMcars] LOW CARB ETELEK

20. het

Hétfd (05.17.)

Kedd (05.18.)

Szerda (05.19.)

Csiitortok (05.20.)

Péntek (05.21.)

Oszibarack-krémleves

Frankfurti leves

Kortekrémleves

Betyéros zéldbableves, galuska

Ujhazy husleves, cérnametélt

ZS1 | Kalériaszegény levesek | 150\ ol ch:21 g 690 Ft| 360 kcal, ch: 11 g 720Ft | 140 keal, ch: 15 g 690 Ft| 500 keal, ch: 14 g T10Ft | 150 keal, ch: 10 g T 710Ft
F1 Mentes levesek Husgaluskaleves 790 Ft Currys zéldségkrémleves szezammaggal 730 Ft Gombis csirkeraguleves 790 Ft Sutétokkrémleves, piritott tokmaggal 760 Ft Csurgatott tojasleves 730 Ft
Glutén-. lakt6z- és cukormentes | 260 kcal, ch: 8 g TM, P 160 keal, ch: 10 g TM, P 250 keal, ch: 11.g TM, P 270 keal, ch: 26 g TM, P 170 keal, ch: 2 g TM, P
) . ’ R . Romai csirkecombfilé
- < Sl . Citromos sertéskaraj, Hortobégyi hdsos palacsinta (2 db) - ‘ ’ . . S
Kaldriaszegény Baconos, zéldséges pulykatal i 1ot 7 . . X Sult csirkecombfilé, ezersziget salata bazsalikomos sajtos bundaban,
Z55 ételek 1 380 keal, ch: 11 g TM, P 1410Ft gargiztalzc’clgéfgzs poréhagymakrém 1420Ft (Sségr;cyjs)ch‘ g 1390Ft 339 keal, ch: 119 1320Ft| G orecsendios sargarépapiré 1380Ft
T T 420 keal, ch: 17 g
Siilt csirkemellfilé, balkani salata I L . . . . P .
- 5 a4 ' : Bazsalikommal siilt csirkecombfilé, ’ < alak i Rézsaborsos anandsszal silt Oregéanos sertéshorda,
756 Kalériaszegény (z0ldsalita, uborka, paradicsom, 1450 Ft | fokhagymas, spenétos karotta 1380Ft Flnomfozelgk, csirkemell steak 1380 Ft | sertéskaraj, piritott zoldségek 1420 Ft | bolognai tészta 1380Ft
ételek 2 uhtdros éntet) 450 keal, ch: 19
20 keal che 11 o 400 kcal, ch: 249 P 129 410keal, ch: 199 TH 500 keal, ch: 32 g
Fliszeres sertésborda ] L ) . . S - . . .
b s . o Csirkemell parizsiasan Kukoricapelyhes, rantott csirkemell, Chilis sajtkrémmel toltott sertéskaraj Camembert zabpelyhes bundéban,
ZS7 $Zenhldratszegeny nglpglyh es bun,d aban, Al 1420 Ft | piritott, citromos ceruzabab 1410 Ft | meggymartas 1450 Ft | rdntva, cukkinis zoldségpiiré 1550 Ft | light burgonyaptiré 1490 Ft
ételek 1 siit6tokos, pestos zoldségkoret
420 keal c,hp 254 9 400 kcal, ch: 20 g THM 480 keal, ch:20g 520 keal, ch: 16 g _p 630 kcal, ch:46 g
. — - . X [ . . PE Zéldcitromos, siilt csirkecomb,
P . Bakonyi sertéstokany, KETO galuska Sertéshussal rakott brokkoli, Szezamos sertésfalatok, Fliszeres, stlt sertéstarja, PR 4 byt e
GKF1 gfglgill'gratszegeny KETO (lecsé alap) 1580 Ft | parmezénnal 1650 Ft | stilt kdposztan télalva 1570 Ft | chilis, baconos wok zéldségek 1620 Ft I?Isazll;;a)l(?stftgk?irlgﬁgéi{r;\::li?rylka) 1640 Ft
850 kcal, ch: 15 g, fehérje: 49 g TM 720 kcal, ch: 10 g, fehérje: 36 g P 650 kcal, ch: 17 g, fehérje: 28 g TM, D 530 kcal, ch: 19 g, fehérje: 22 g TH, » 510 keal, ch: 12 g, fehérje: 39 o TH, P
s . Cordon bleu fitt bundéban, Oszibarackkal, sajttal siilt L . . Libamaj Budapest mddra,
Teriyaki csirkemellcsikok, . P . ! . > ! V6rosboros, gombés marhaporkolt, TSR
s ! Sy z6ldborsokrém (sertéskaraj, sonka, sajt, csirkecombfilé, P z06ldséges burgonya
ZS9 | Fitt ételek E;gaﬁggfocrﬁ.o;:‘;zolg;t;g;s bulgur 1350 Ft gombaval toltsty) 1430Ft light burgonyapiiré 1390 Ft El;g)igaailtéilfa‘w 1550 Ft (lecsé, gomba, szalonna, borsé) 1430Ft
nch:>>g 1M, 680 kcal, ch:49 g 460 kcal, ch: 29 g 499 540 kcal, ch: 49 g TM
; Toszkan csirkemell, mogyordpestos Mediterran pestos pulykafalatok Gyombéres lime-os fogasfilé, Mozzarellaval taltstt csirkemell Spanyol serpenyds lazac,
D1 Inyenc mediterran pennével (paradicsom, pritamin paprika, 1420 Ft | karottas uilr)\oa puly ! 1450 Ft piritott kuszkusz fokhagymas 1620 Ft | kertész salata ' 1410 Ft z6ldséges barnarizs 1520 Ft
ételek olivabogy®, pesto) 500 keal ?:h' 289TH parajlevelekkel, zold citrommal 390 keal ch: 14 (mustaros, csipds martas)
470 keal, ch: 36 g T nch:28 g 440 keal, ch: 53 g TM nchieg 490 keal, ch: 439
Brokkoli indiai mddra, tékmagos
L -~ Rantott sajt diés bundéban, z6ldségkrém Sult sargarépas zoldségvagdalt, Szines makardni (pritaminpaprika,
F2 g/lletljtesl \l(te,ga, k i Lz‘gédlzcegezﬁ (>2I$nta, fokhagymamartas 1450 Ft | 4fonyamartas, jazminrizs 1420 Ft | (g6rogszéna, rémai komény, 1420 Ft | olivas burgonyapiiré 1350 Ft | ananasz, kukorica sajt, tejszin) 1380 Ft
ULEN-, 1aKI0Z- €S CUKOrMENtes 279 790 kcal, ch: 84 g édeskdmény, mustdrmag) 390 kcal, ch:22 g 520 keal, ch: 599
520 keal, ch:39g
Mentes Gl - . Paradicsomos kaposztafézelék, ek ‘ Texasi penne Soskafézelék, f6tt burgonya,
F3 | tésztak/fézelékek Milandi mal.<aron|, reszelt sajt 1620 Ft | egyben siilt sertés fasirt 1490 Ft | Di6s szelesrpetelt 1520 Ft | (sertéslapocka, bacon, fokhagyma) 1550 Ft | konfitalt csirkecombfilé 1530Ft
630 kcal, ch: 54 600 kcal, ch: 67 (csipds)
Glutén-, lakt6z- s cukormentes LA 390 keal, ch:23 g TM, P 079 T 680pkcal, ch:60g 520 keal, ch: 419 TH
S Toltott paprika, s .
Mentes készételek 1 stroganoff pulykacombfalatok, jazminrizs Csirkecombporkdlt, galuska aradicsommartas burgonya Csirkemajas rizottd parmezénnal Csipds sertéscurry,
F4 A piay (sonka, tejszin, uborka, gomba) 1550 Ft 2 1490 Ft | Para gony 1600 Ft J P 1440 Ft | karfiolrizs 1580 Ft
Glutén-, laktdz- és cukormentes . 660 kcal, ch: 48 g TM, P (sertés) 540 keal, ch: 53 g .
830 kcal, ch:95 g 520 keal, ch: 42 g TH 510kcal, ch: 11 g P, D
Mentes KETO Stefania-vagdalt, Fokhagymas,tejszines csirkemell, Siilt oldalas, dijoni mustéros . e s . Fokhagymas stilt csirkeszarnyak,
GKF2| készételek 2 piritott tékmagos vegyes zoldségek 1650 Ft | citromos, szalonnas kelbimbd 1630 Ft | z6ldsalata 1620 Ft gggiigfguk?z Zo}gﬂggﬁ'gﬁjt ™ P 1630 Ft | franciasalata 1570 Ft
Glutén-, laktdz- és cukormentes | 520 kcal, ch: 16 g, fehérje: 25 g TM, P 540 keal, ch: 8 g, fehérje: 27 g 540 keal, ch: 8 g, fehérje: 14 g TM, P 189, je 31T, 760 kcal, ch: 21 g, fehérje: 23 g TM, P
Mentes frissensiiltek Rantott csirkemell, Hekk paprikas lisztben, Csirkemell cukkini kontésben, Fliszeres bundaban stilt rantott karaj, Mandulés bundaban siilt pulykamell,
F5 Glutén-. laktdz- 6s cuk t vegyes vitaminsalata 1570 Ft | édesburgonyas hasabburgonya 1750 Ft | édeskdmeényes, parolt zoldségek 1680 Ft | majonézes kukoricasalata 1620 Ft | erdei gylimolcsmartas 1650 Ft
ULEN-, 1aKt0Z- €S CUKOMMENIES | 370kcal, ch: 31 g TH, P 700 keal, ch: 91 g TH 490 keal, ch:35 g TM 620 keal, ch:32 g 490 keal, ch: 26 g THM, P
Szénhidratszegény Rumos, gesztenyekrémes palacsinta, Csokoladékocka Mandulas, barackos pite Gylimélcsos turdtortakocka Epres mascarpone kocka
z515 desszertek csokoladé dntet 150 keal, ch: 13 g 680Ft 250 keal, ch:7 g 670Ft 280 keal, ch: 13 g 720Ft 210kcal, ch:8¢g 670Ft 220 kcal, ch:6 g 680Ft
F6 Mentes desszertek Meggyes makmuffin, vaniliadntet 850 Ft Somléi galuska 850 Ft Kortés sitemény, csokoladéontet 850 Ft Puncs kocka 850 Ft Narancsos fahéjas kocka 850 Ft

Glutén-, lakt6z- s cukormentes

260 keal, ch: 7 g

470kcal, ch:89 M

300 keal, ch:9.g TM, P

340kcal, ch: 13 g

310kcal, ch: 7 g TM, P




KEDVEZMENYES MENUK

Szombat (05.22.)

Vasarnap (05.23.)

20. hét Hétfo (05.17.) Kedd (05.18.) Szerda (05.19.) Csiitortok (05.20.) Péntek (05.21.)
H33 PREMIUM MENU 20 NAPOS KEDVEZMENY (Hétfs-Pentek): 49-6F0FE HELYETT 33 240 Ft/ 19 nap 5 NAPOS KEDVEZMENY (Hetfs-Péntek): 13-0@0FE HELYETT 8 990 Ft/5 nap
Gombaleves P . . .
B AR ; Magyaros burgonyaleves Ujhézy husleves, L Csirkemdjgaluska
Féétel + Oszibarack-krémleves Rgﬁ?gtlﬁgzngri ngpt;t;vesécespeenrleevel Roszkei zsivanypecsenye, cérnametélt ,\C/‘Sal:‘;%at;tt Lﬁjﬂﬁ;’:ﬁ leves
Leves / Desszert Francia rakott burgonya | 1990 Ft halfilé francia%aléta 1990 Ft hag%lmg?ja'zmir?rilzs 1990 Ft| vajas, petrezselymes | 1990 Ft| Mustaros tarjaszelet | 1990 Ft pga'ro‘l)t ri);s " | 1990 Ft Gyros tal 1990 Ft
Feketeerdé szelet ' . < LA orsotészta rantva, vajas burgonya & Epres mascarpone
Nutelltaesjfgcliac,)csmta, Eperkrémes piskota Tiramisu Citromszelet Narancsos fahéjas kocka kocka
H31 ZONA MENU (Afétel 70%-a a normdl adag ételnek) 4 HETES KEDVEZMENY: 27 860 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 7 790 Ft/ 7 nap
Tarkonyos, tejf6los Gombaleves, Csontleves, eperlevél Sar [ » . .
Py PO o) gabarack-krémleves ’ . Csurgatott tojasleves Tejfeles fejtett bableves,
Foétel + Zoldsegleves | g pgqfy |, KaOYIOteszta g ggqpy|  Peliezselimes g9y | T Sutetokosrizotte, | 1290 Ft CSrkemdgaluskaleves | g 590 by | Tgliérsertéstokany | 1290 Ft csipetke 1290Ft
Leves / Desszert Rantott fiistolt sajt, Alfoldi sertéstokany, z0ldborsofézelék, teiszinmartas Makos tészta iazminrizs Cukkinis lecsé, galuska
majonézes jazminrizs galuska tlikortojas ) J "9
H32 HAGYOMANYOS MENU 4 HETES KEDVEZMENY: 48-800Ft HELYETT 31720 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 32-600Ft HELYETT 8 690 Ft/7 nap
Tarkonyos, tejf6los Magyaros . .
Féétel + z6ldségleves fgmml:svzetz Csontleves, eperlevél burgonyaleves Csurgatott tojasleves Csirkemdigaluska leves Mg;ttavrgsktjl?grsiiglset
Mézes-chilis 1490 Ft 29y 1490 Ft Bud Spencer 1490 Ft Kapros, joghurtos 1490Ft| Bollérsertéstokany, | 1490 Ft ajga 1490 Ft AR 1490 Ft
Leves/Desszert csirkemellfalatok, Paprikas burgonya, kedvence _p) tokfézelék, jazminrizs Makos tészta Jazminrizs
jazminrizs virslikarikaval sziireti vagdalt Citromszelet
DM1 MEDITERRAN MENU
Currys .
. P lerd z6ldségkrémleves Gombas csirkeraguleves Stitétokkrémleves, Ujhazy husleves, f . .
Féétel + O kareomel™ | 1gg0pt | szezmmaggal |y goq | Oszibarackkal sattal | 4 ggpy |  pitotttokmaggal | 1 g0y cérmnametéit 1990Ft e e Eionad ratoosokmat.
Leves / Desszert MOGYOropestds emlqe Mediterran pestés sllt csirkecombfilé, Mozzarellaval toltott Zo6ldcitromos, stilt 9 %qenu‘ ont alatt!
gyorop P pulykafalatok, karottas light burgonyapiiré csirkemell, kertész salata csirkecomb, sz saldta P ’
quinoa
ZS21 KALORIASZEGENY MENU
530 keal | Currys zé')lgiségkrémleves, 560 kcal 640 kcal 550 keal 610 kcal 570kcal | Rémai csirkecombﬁlé, 640 kcal
Féétel + Oszibarack-krémleves ch:31g Baszzszzlfkgm;%?ilult chi34g Gombas zoldségraguleves ch:3lg Sutétokkrémleves ch:37g Z06ldséges rizsleves ch:279 Csurgatott tojasleves ch:17g sak?tizssgllljl:%?gasn ch:23g
Leves / Desszert Baconos, zélcjséges csirkecombfilé ‘Fir‘\.om'ft"ﬁzelék, Siilt csir}(ecombﬁle’, Csipds sertéscurry, Sg’)skaf_ézelék, ) sterecsendiés !
pulykatal 1790 Ft fokhagymas, spené’)tos 1790Ft tiikortojés (2 db) 1790Ft ezersziget salata 1790 Ft karfiolrizs j 1790 Ft | konfitélt csirkecombfilé | 1 790 Ft sérgarépapliré 1790 Ft
karotta Epres mascarpone kocka
FM1 MENTES OFFICE MENU (GLUTEN-, LAKTOZ-, CUKORMENTES)
1090 keal Currys zoldségkrémleves 550 kcal 850 kcal 810 kcal 930 kcal
Husgaluskaleves ch:103g yszezémmaggal "[chi339 - ch:789]  sitétokkrémleves, ch:799] Csurgatott tojasleves | ch:239 Keresd tovdbbi Mentes a’la carte ételeinket
Leves + Stroganoff Paradicsomos Gombids csirkeraguleves piritott tékmaggal Fokhagymas siilt és MENTES (1200 KALORIA) EGESZ NAPOS
Foétel pulykacombfalatok, K tafézelek b Dids szélesmetélt Csirkemajas rizotto csirkeszarnyak, A = ,
jazminrizs 1990 Ft apo:éltasgffésefé;?g €N 11990 Ft 1990 Ft parmezénnal 1990 Ft franciasalata 1990 Ft FOGYOKURAS ETRENDUNKET!

*A listadr az a la carte étlapban feltlintetett arakbél van szamolva.



DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

20. hét Hétfd (05.17.) Kedd (05.18.) Szerda (05.19.) Csiitortok (05.20.) Péntek (05.21.) Szombat (05.22.) Vasarnap (05.23.)
BEST OF ZSIREGETO FOGYOKURAS ETREND 4 HETES KEDVEZMENY: _115-585Ft HELYETT 86 690 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY-_30-100 Ft HELYETT 24 400 Ft/7 nap
A Bakonyi sertéstokany, Citromos sertéskaraj, Kukoricapelyhes, rantott csirkemell, | Chilis sajtkrémmel toltott sertéskaraj Ropogdsra silt csirkecombfilé, LafAo 1AL A pmit Zoldcitromos, siilt csirkecomb,
Ebed galuska piritott z6ldséges péréhagymakrém meggymartés rantva, cukkinis zéldségpﬂréj z6ldfliszeres kelbimbdmartés Soskafczelek, fott tojas (2 db) Oszi salata
vV o . Csirkemell parizsiasan P e . ) , Resztelt sertésmaj, ruccolas salata, Romai csirkecombfilé bazsalikomos, Csip6s sertéscurry,
x5 acsora Baconos, zéldséges pulykatal pirftott, citromos ceruzabab Finomfézelék, tiikortojas (2 db) Sult csirkecombfilé, ezersziget salata JImaecetes-mustéros éntet sajtos busg?s:%r;),;rz)arreécsendlos karﬁolrizsj
127
Snack MélInas, zabpelyhes joghurtkrém Csokoladékocka Flistolt sajtos pogdcsa (2 db) Gylimolcsos turétortakocka Feketecsokis, szedres kokuszkrém Epres mascarpone kocka Zsirégetd barack izl uditdital (1 liter)
A i Korozott, z6ldség, Huspastétom, Tormakrémes Kapros szendvicskrém, zoldség, Mustéros brokkolikrém, zoldség, Schmaltz, lilahagyma, .
Masnap reggeli Zsirégets kifl 26ldség, Zsirégets kifl tarjatekercsek, z8ldség Zsirégetd kifl Zsirégets kifl Zsirégetd ki Spendtos puffancs (2 db)
Napi ar: 4360Ft 3790 Ft _4300Ft 3790 Ft 4360FT 3790 Ft _4360FT 3790 Ft _43060FT 3790Ft _4360Ft 3790 Ft 4300FF 3790 Ft
Szamitott tapérték: 1610 keal, ch: 48 g 1370 keal, ch: 45 g 1430 keal, ch: 46 g 1260 keal, ch: 41 g 1340 kcal, ch: 28 g 1420 keal, ch: 45 g 1450 keal, ch: 27 g

00%) 1000 KALORIAS FOGYOKURAS ETREND

4 HETES KEDVEZMENY: 108280 Ft HELYETT 75 210 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 25-980Ft HELYETT 20 990 Ft/7 nap

4 1 1x 5 Paradicsomos kaposztafézelék, ) il arl s Texasi sertésragu, Csipds sertéscurry, Resztelt sertésmaj, ruccolés saldta, | Fokhagymas siilt csirkeszarnyak,
Ebéd Baconos, zoldséges pulykatal bazsalikomos csirkecombfilével Finomfézelek, tukbrtojds (2 db) piritott z6ldségek j karﬁolrizsj almaecetes-mustéros ontet szerecsendids sargarépapliré
S Stefania-vagdalt, Citromos sertéskaraj, Csirkemell steak, A . . . L EAo 1AL bk it Z6ldcitromos, siilt csirkecomb, Ropogoésra siilt csirkecombfilé,
131 Vacsora piritott tékmagos vegyes zéldségek | piritott zoldséges poréhagymakrém piritott tékmagos zoldségkrém Siltt csirkecombfilé, ezersziget saléta Stskaftizelek, fBtt tojas (2 db) 6szi salata z6ldf(iszeres kelbimbomartas
A H TP Huspastétom, z6ldség, Tormakrémes . . Zoldfiiszeres turokrém, Mustdros brokkolikrém, zéldség, | Diétés baracklekvar, light margarin,
Masnap I’nge" Korazbtt, z0ldség extrudalt kenyér (2 db) tarjatekercsek, z6ldség Juhtdrés pogécsa (1 db) z6ldség, extrudalt kenyér (2 db) extrudalt kenyér (2 db) extrudalt kenyér (2 db)
Napi ar: _3700°Ft 3290Ft _3-760FT 3290 Ft _3700Ft 3290 Ft _3700Ft 3290 Ft _3766FT 3290 Ft _3-706°FF 3290 Ft _3.706FT 3290 Ft
Szamitott tapérték: 1060 keal, ch: 32 g 980 keal, ch: 41 g 1070 keal, ch: 38 g 950 keal, ch: 32 g 1020 keal, ch:39 g 1070 keal, ch: 37 g 1060 kcal, ch: 39 g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

20. het

Heétfd (05.17.)

Kedd (05.18.)

Szerda (05.19.)

Csiitdrtok (05.20.)

Péntek (05.21.)

Szombat (05.22.)

Vasarnap (05.23.)

TURBO KURA - 700 KALORIA

4 HETES KEDVEZMENY: 96410Ft HELYETT 58 810 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 25200 Ft HELYETT 16 590 Ft/7 nap

Paradicsomos, z6ldséges bulgur

Z6ldborsokrém, tokmag

Brokkoli indiai mddra

Chilis wok z6ldségek _f)

Soskafézelék, fétt burgonya

Z6ldséges barnarizs,
z6ldfliszeres kelbimbomartas

Hamis bolognai

Zoldséges polenta,
fokhagymamértas

Paradicsomos kaposzta

Edeskdményes, parolt zoldségek

Kertész salata,
stilt sdrgarépas z6ldségvagdalt

Szerecsendids sargarépapuré,
piritott napraforgémag

Oszi salata

Z6ldséges burgonya

Oszibarack-krémleves

Currys zéldségkrémleves
szezémmaggal

Kortekrémleves

Sutétokkrémleves

Csurgatott tojasleves

Zellerkrémleves

Zoldséges rizsleves

Vegyes gytimolcskocsonya

Epres, lime-os gylimolcsveld

Ribizlis, szamdcés gylimélcskocsonya

Gytimolcssalata (alma, meggy, korte)

Mélnas, fahéjas gytimolcsveld

Kortés gytimolcskocsonya

Erdei gylimolcsos puding

_3680TFT 2790 Ft

_3-600FT 2790 Ft

3600FF 2790 Ft

_3-600TFT 2790 Ft

3600FT 2790 Ft

3600FF 2790Ft

_3-600FT 2790Ft

Ebéd
Py Vacsora
14
Snack
Masnap reggeli
Napi ar:
Szamitott tapérték:

670 kcal, ch: 92 g

680 kcal, ch: 61 g

710 keal, ch:62 g

730 kcal, ch: 789

700 keal, ch: 71 g

710kcal, ch: 77 g

690 kcal, ch: 100 g

KANNIBAL FOGYOKURAS ETREND (P121)

4HETES KEDVEZMENY: 143-990Ft HELYETT 96 420 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 3Z-H00Ft HELYETT 27 430 Ft/7 nap

Reggeli

Stefania-vagdalt,
piritott tokmagos vegyes zéldségek

Fokhagymds, tejszines csirkemell,
citromos, szalonnas kelbimb6

Szezamos sertésfalatok,
slilt kdposztan talalva

Fliszeres, stilt sertéstarja,
cukkinis zoldségpuiré

Ropogosra siilt csirkecombfilé,
z6ldfuszeres kelbimbomartas

Sdskafézelék, fétt tojas (2 db)

Z6ldcitromos, siilt csirkecomb,
tokmagos 6szi salta

Ebéd

Feketecsokis egrespuding
szélémagliszttel

Feketecsokis, sargabarackos
mousse szél6magliszttel

Feketecsokis narancsos
kakadmousse szélémagliszttel

Feketecsokis, citromos
kokuszkrém szélémagliszttel

Feketecsokis,
rebarbaras, szamocas
mousse sz6l6magliszttel

Feketecsokis, szedres
kokuszkrém szélémagliszttel

Feketecsokis, vanilias
mousse sz6l6magliszttel

P | Mini desszert

Bakonyi sertéstokény,

Paradicsomos kaposztafézelék,

Siilt oldalas, dijoni mustaros

Sertéspaprikas, zoldségfelfajt

Fokhagymas sult csirkeszarnyak,

Resztelt sertésmaj,
ruccolas salata, almaecetes-

Csipds sertéscurry,
karfiolrizs_f)

171 s6s-vizes uborka bazsalikomos csirkecombfilével z6ldsalata franciasalata mustaros ntet, piritott szezmmag
Vacsora Paleo slim tea Paleo slim tea Paleo slim tea Paleo slim tea Paleo slim tea Paleo slim tea Paleo slim tea
L P s g Tormakrémes Paraszt kolbasz, . . 1 S s
Snack Tepertokrém, z6ldség Huspastétom, z6ldség tarjatekercsek, zoldség 61t tojds, zldség Spenétos puffancs (2 db) Schmaltz, lilahagyma, pékaru Ajvar, pékaru
Napi ar: _5-620Ft 4290 Ft _5-620Ft 4290 Ft _5-620FT 4290 Ft _5620Ft 4290 Ft _5-620Ft 4290 Ft _5-620FT 4290 Ft —5620Ft 4290Ft
Szamitott tapérték: ch:33g ch:32g ch:31g ch:31g ch:33g ch:32g ch:31g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett arakbol van szamolva.




20. hét

Hétfd (05.17.)

Kedd (05.18.)

Szerda (05.19.)

Csiitortok (05.20.)

Péntek (05.21.)

Szombat (05.22.)

Vasarnap (05.23.)

INZULINREZISZTENS EGESZNAPOS ETREND (IRE1)

4 HETES KEDVEZMENY: 154-865Ft

HELYETT 102 210 Ft/ 27 nap 1 HETES KEDVEZME

NY: 39.857Ft HELYETT 27 900 Ft/7 nap

IRE1

Oszibarack krémleves

Currys zoldségkrémleves

Gombias csirkeraguleves

Sutétokkrémleves

Csurg

atott tojasleves Zellerkrémleves

Ujhézy husleves, cérnametélt

Enid 24069 14 189(79) 30g(49) 39(19) 224109 159(59
€ Stefania-vagdalt, piritott tokmagos, | Bazsalikommal siilt csirkecombfilé, Oszibarackkal, sajttal siilt Sertéspaprikas, zsldséafelfait Oreganos sertésborda, Soskafozelék, konfitalt Mandulas bundaban stilt
vegyes zo6ldségek fokhagymas, spendtos karotta csirkecombfilé, light burgonyaptiré P p21 ’(7 ) greiiu bolognai tészta csirkecombfilé pulykamell, erdei gytimélcsmartés
24989) 359(119) 359(69) 99 479(159) 279099 36979
o . . - ‘ Ribizlis, szamocas PP ) . . .
Mélnas, zabpelyhes joghurtkrém Tuarés pogdcsa (1 db) ey Gylimdlcsos turétortakocka Vajas pogécsa (1 db) Epres mascarpone kocka Fahéjas, zabkorpés joghurt
zsonn
Uzsonna 229(59) 169013 9) Gy sk ocsonya 189(79) 209(189) 169(79) 219(59)
Vacsora %gmz%gyer: E;Ia,er':gas’ Paraedgi;;oer: (:3 |l;iz(r)tse}st?;§izrflék’ Csirkemell steak, zoldségkrém | Texasi sertésragu, piritott zoldségek Fokhagyrr}éas: Ci]ilatsgslgrtl;eszérnyak, Zcoslg’szzseesrlt)?rﬁ;?z's Resztelt sertésméj, z6ldség ropogos
329(59) 309(59) 319129 89009 299(7) 339(59) 25909
Utévacsora Rostdus keksz (2 db) Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Korpas keksz (3 db) Rostdus keksz (2 db) Rostdus keksz (2 db) Rostdus keksz (2 db)
99(1g) Tg(lg) 11g(1g) T1g(lg) 9g(19) 99(19) 9g(19)

Masnap reggeli

Korozott, zoldség,

Huspastétom, zoldség,

Tormakrémes tarjatekercsek,

Kapros szendvicskrém,

Zoldf(iszeres tarokrém, zoldség,

Ajvar, teljes kiérlésti kenyér

Mustaros brokkolikrém, z6ldség,

teljes ki6rlés( kenyér teljes kiérlésdi kenyér z06ldség, teljes kidrlési kenyér z0ldség, pékéru teljes kiorlésd kenyér 32969 teljes kiorlésd kenyér
30g(9) 31g(69) 32g(69) 299(239) 31g(59) 969 31g(89)
, L. . . . . B . i . far ol L . Szamocas, kokuszos gorog
Masnap tizérai Vegyes gylimolcskocsonya Epres, lime-os gyiimolcsveld Joghurtos keksz (1 db) GyUmolcssalata Citromos, zabkorpés turokrém Almas kdkuszkasa : .
p 19g(79) 24909 17929) 259(79) 189(59) 21g(109) Jo?ggrgrcf)m
Napi ar: 5386FT 4290 Ft 5386FT 4290 Ft 5380Ft 4290Ft 5386FT 4290Ft 5380FT 4290Ft _5380Ft 4290Ft _5380Ft 4290Ft
(Ossz. szénhidrat (ebbél rost) 160g.(349) 1629.(489) 1639.(399) 162 g.(58 g) 1579.(52 g) 160 g. (48 g) 1559.(38q)
20. hét Hétfd (05.17.) Kedd (05.18.) Szerda (05.19.) Csiitortdk (05.20.) Péntek (05.21.)
IRM1 INZULINREZISZTENS MENU
489 A Arlor 529 539 519 509
6é . 1 Currys z6ldségkrémleves 1 fe i 1 1 1
Foétel + Oszibarack krémleves ) szezammaggal (18g) Gombis csirkeraguleves 139 i M9 Csurgatott tojasleves (169
Leves/Desszert Stefaniavacdalt. pirftott 5k Bansalik | Oszibarackkal, sajttal siilt Sut6tokkrémleves Oreainds sertéshord
Ossz.szénhidrat O o lsegel o0 it csirkem T 2y csirkecombilé, Sertéspaprikas, zoldségfelfujt T e s T
(ebbdl rost) vegyes zoldsége 2190Ft | stltcsitecombfié fokhagymés, | 1 960 Ft light burgonyaptiré 2030Ft 2240Ft olognai tészta 1960Ft
INZULINREZISZTENS A'LA CARTE
o B [ Huspastétom, zoldség, Tormakrémes tarjatekercsek, Kapros szendvicskrém, zoldség, Lz .
IR1 Masnap reggeli §8’°f§“)' z0ldseg, teljes kirléslikenyér | g5 by | teljes kirlésd kenyér 850 Ft | z6ldség, teljes kibrlésd kenyér 850 Ft | pékaru 850 Ft 3AJZ"a'(6te'J)es kiBriésti kenyer 850 Ft
9bg 31g(69) 329(69) 299(23q) 919
Husgaluskaleves Frankfurti leves Gombias csirkeraguleves Betyéros zéldbableves, galuska Csurgatott tojasleves
IR2 Leves 149(69) 790 Ft 179(69) 720 Ft 189(79) 790 Ft 249(109) 710 Ft 3g(ig) 730 Ft
Stefania-vagdalt, piritott tékmagos, Bazsalikommal siilt csirkecombfilé, Oszibarackkal, sajttal siilt csirkecombfilé, Chilis sajtkrémmel toltott sertéskaraj Rémai csirkecombfilé, bazsalikomos,
IR3 Fo6étel 1 vegyes z6ldségek 1650 Ft | fokhagymas, spenétos karotta 1380 Ft | light burgonyapiiré 1390 Ft | rantva, cukkinis z6ldségpiiré (csipds) 1550 Ft | sajtos bundaban, szerecsendios 1380Ft
24989 359(119g) 35g(69) 399(239) sargarépapiiré 379(20)
iy . Paradicsomos kaposztafézelék, Kukoricapelyhes rantott csirkemell, N - g Fokhagymés siilt csirkeszarnyak,
IR4 Foétel 2 I]Bgcogos,)zoldseges pulykatdl 1410 Ft | egyben siilt sertés fasirt 1490 Ft | meggymartas 1450 Ft ;‘;xas(gse)rtesragu, piritott z8ldségek 1320 Ft | franciasalata 1570Ft
99 30g(59) 429(199) 99 29g(79)
Fliszeres sertésborda, zabpelyhes Mediterran pestos pulykafalatok, . PP . S ey - Oregénds sertésborda,
IR5 Foétel 3 bundaban, siit6tokos, pestos zoldségkéret | 1420 Ft | karottas quinoa 1450 Ft ;gmorpgfo§elek, csirkemell steak 1380 Ft gsrte(;pa)p rikas, z0ldségfelfjt 1630 Ft | bolognai tészta 1380Ft
49g(249) 369(89) E 9tre 47g(159)
Mélnds, zabpelyhes joghurtkrém Csokoladékocka Barackos, zabpelyhes turokrém Gylimdlcsos turdtortakocka Epres mascarpone kocka
IR6 Snack 29(59) 560 Ft 21990 640 Ft 29019 560 Ft 189(79) 670 Ft 169(79) 680 Ft




20. hét Hétfd (05.17.) Kedd (05.18.) Szerda (05.19.) Csiitortok (05.20.) Péntek (05.21.) Szombat (05.22.) Vasarnap (05.23.)

GASTROYAL KETO (NOI DIETA) GKE1 4 HETESKEDVEZMENY: 127-145Ft HELYETT 96 630 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 32-900FF HELYETT 25900 Ft/7 nap

Ebéd Bakonyi sertéstokany, Sertéshissal rakott brokkoli, Szezdmos sertésfalatok, Sertéspaprikés, Fokhagymas siilt csirkeszarnyak, Ropogdsra siilt csirkecombfilé, Zoldcitromos, siilt csirkecomb,
KETO galuska parmezannal siilt kaposztan talalva KETO z6ldségfelfajt franciasalata z6ldfiiszeres kelbimbomartas tokmagos dszi saldta
Vacsora Stefa’nia-vagdaIt,"pin’t,ott tokmagos Fokhagymas, tejszings csirkemgll, Siilt oIdaIa__s, dijo,ni mustéros Fiszeres, siilt serté_§tarjra, Stskafézelék, fott tojas (2 db) ruccoﬁgzzstgIlgtsaer;?rsnzsgetes- Csipds sertéscurry,
vegyes zoldségek citromos, szalonnas kelbimbd z0ldsalata chilis, baconos wok zoldségek mustaros dntet, piritott szezammag karfiolrizs
Ital Stilycsokkent6 tea (11) Stilycsokkentd tea (11) Stilycsokkent6 tea (1) Stlycsokkentd tea (11) Stilycsokkent6 tea (1) Stlycsokkentd tea (1 1) Silycsokkentd tea (11)
Masnap reggeli Tepertokrém, zoldség, Hspastétom, Tormakrémes tarjatekercsek Paraszt kolbasz, . . ; s i
hrege KETO ki s6ldség, KETO kil 26ldstg, KETO kifl fott tojas, oldség, KETO ki Schmaltz, filahagyma, KETO ki KETO spenctos puffancs Ajvar, KETO kif
Szamitott energia: 1820 keal 1590 keal 1 540 keal 1580 keal 1550 keal 1 440 keal 1400 keal
Tapanyag tartalom: ch: 37 g, fehérje 87 ¢ ch: 27 g, fehérje: 77 g ch: 32 g, fehérje: 62 g ch: 39 g, fehérje: 80 g ch: 44 g, fehérje: 56 g ch: 20 g, fehérje: 68 g ch: 32 g, fehérje: 66 g
Napi ar: 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft
GASTROYAL KETO (FERFI DIETA) GKE2 4HETES KEDVEZMENY: 164-985Ft HELYETT 120440 Ft/27 nap@¥E 1 HETES KEDVEZMENY: 42730Ft HELYETT 32900 Ft/7 nap
Ehéd Bakonyi sertéstokdny, iy . . Szezamos sertésfalatok, Sertéspaprikés, Fokhagymas siilt csirkeszarnyak, Ropogdsra siilt csirkecombfilé, Zoldcitromos, siilt csirkecomb,
KETO galuska Sertéshissal rakott brokkoli, parmezannal siilt kdposztan télalva KETO zoldségfelfajt franciasalata z6ldfiiszeres kelbimbomartas tokmagos dszi saldta
Vacsora Stefénia—vagdaIt,upiritlott tokmagos Fokhagymas, tejszings csirkemgll, Siilt 0Ida|a§, dijo{ni mustaros Flszeres, siilt serté§tarj,a, Stskafzelék, ftt tojas (2 db) ruccoRIggzstaellgtsaer;?;gsgetes- Csipds sertéscurry,
vegyes zoldségek citromos, szalonnds kelbimbd z0ldsalata chilis, baconos wok zoldségek mustaros dntet, piritott szezammag karfiolrizs
Ital Stlycsokkentd tea (11) Stlycstkkentd tea (11) Stlycsokkentd tea (11) Stilycsokkentd tea (11) Stlycstkkentd tea (11) Stlycsokkentd tea (11) Stilycsokkentd tea (11)
Masnap reggeli Tepertdkrém, zoldség, Hlspastétom, Tormakrémes tarjatekercsek Paraszt kolbész, . . [ - .
prege KETO kif 2ildség, KETO Kifl 26ldség, KETO kif fott tojas, z6ldség, KETO kil Schmaltz, lilahagyma, KETO kifl KETO spendtos puffancs Ajvar, KETO kifl
+ 1 étkezés KETO rumos, gesztenyeltémes KETO csokoladékocka KETO manduls, barackos pit ETO feketecsolis, KETO Kock KETO szedres kikusze KETO fahejas kock
palacsinta. csokoladé ntet ) pite citromos kekuszkrém epres mascarpone kocka szedres kokuszkrém narancsos fahéjas kocka
+ 2 étkezés KETO IiIahagyma’(sz, dklglbészos pogécsa KETO tdrds pogécsa (2 db) KETO fiistdlt sajtos pogécsa (2 db) KETO juhtirés pogécsa (2 db) KETO vajas pogacsa (2 db) KETO vajas pogacsa (2 db) KETO vajas pogacsa (2 db)
Szamitott energia: 2270 kcal 2 140 keal 2090 keal 2150 kcal 2020 keal 1950 kcal 1 960 kcal
Tapanyag tartalom: ch: 54 g, fehérje: 108 g ch: 39 g, fehérje: 112 ¢ ch: 49 g, fehérje: 87 g ch: 45 g, fehérje: 101 g ch: 54 g, fehérje: 77 g ch: 27 g, fehérje: 83 g ch: 43 g, fehérje: 97 g
Napi ar: 4990 Ft 4990 Ft 4990 Ft 4990 Ft 4990 Ft 4990 Ft 4990 Ft




20. het

Hétfd (05.17.)

Kedd (05.18.)

Szerda (05.19.)

Csiitdrtok (05.20.)

Péntek (05.21.)

GASTROYAL KETO EBED MENII (GKM1)

Fdétel Bakonyi sertéstokany, Fokhagymas, tejszines csirkemell, Szezdmos sertésfalatok, Sertéspaprikas, Fokhagymas siilt csirkeszarnyak,
KETO galuska citromos, szalonnas kelbimbd siilt kdposztan talalva KETO zdldségfelfajt franciasalata
Desszert /Snack KETO lilahagymas, kolbaszos pogacsa (2 db) KETO csokol4adékocka KETO mandulas, barackos pite KETO juhtiirés pogécsa (2 db) KETO vajas pogacsa (2 db)
Szamitott energia: 1150 keal 790 kcal 930 kcal 940 kcal 1010 keal
Tapanyag tartalom: ch: 19 g, fehérje: 65 ¢ ch: 15 g, fehérje: 43 g ch: 30 g, fehérje: 36 ¢ ch: 19 g, fehérje: 50 g ch: 25 g, fehérje: 36 g
Napi ar: 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft 1990 Ft
Tepert6krém, zoldség, Hispéstétom, Tormakrémes tarjatekercsek Paraszt kolbész, . s
GKR1 | Masnap reggeli KETO i 850 Ft | z6ldség, KETO kifl 850 Ft | z6ldség, KETO kifl 850 Ft | étt tojds, z6ldség, KETO kifi 850 t | gopmalz llahagyma KETO 850 Ft
440 keal, ch: 5 g, fehérje: 13 g 320 kcal, ch: 8 g, fehérje: 14 g 340 keal, ch: 6 g, fehérje: 20 g 440 keal, ch: 5 g, fehérje: 27 g oo, 1e:108
s Sertéshiissal rakott brokkoli, Szezamos sertésfalatok, siilt kdposztan Fiiszeres, sillt sertéstarja, Z6ldcitromos, siilt csirkecomb,
GKF1 |Keto féétel 1 Bakonyi sertéslokén, KET0 galuska 1580t | parmezannal 1650 Ft | talalva (eipds) 1570t chilis, baconos wok zoldségek (csipss) | 1620 Ft | szi salata 1640 i
O 19§, 16:598 720 kcal, ch: 10g, fehérje: 36 g 650 kcal, ch: 17 g, fehérje: 28 g 530 keal, ch: 19 g, fehére: 22 g 510 kcal, ch: 12 g, fehérje: 39 g
Stefania-vagdalt, Fokhagymas, tejszines csirkemell, . - o Sertéspaprikds, Fokhagymas siilt csirkeszarnyak,
GKF2 |Ketoféétel 2 pirfott tokmagos vegyes z6ldségek 1650 Ft | citromos, szalonnas kelbimb 1630 Ft| S Odalas, dion] mustaros idsaldta, 6y pt| KETO zldseefelf 1630 Ft | franciasaldta 1570 ft
520 kcal, ch: 16 g, fehérje: 25 g 540 kcal, ch: 8 g, fehérje: 27 g CN: 08, 18108 600 kcal, ch: 14 g, fehérje: 31 g 760 keal, ch: 21 g, fehérje: 23 g
KETO rumos, gesztenyekrémes palacsinta, -~ . . KETO feketecsokis,
GKD1 | Keto desszert esokolade ontet 680 Ft KETO csokoladékocka 670 Ft KETO mandulas, barackos pite 790 7t | citromos kokuszkrém 750 Ft KETO epres mascarpone kocka 630 Ft
150 keal, ch: 13 g, fehérie: 5 ¢ 250 keal, ch: 7 g, fehérje: 16 g 280 keal, ch: 13 g, fehérje: 8 g 230 keal, ch 1 g, fehérje: 2 g 220 kcal, ch: 6 g, fehérje: 8 g
GKS1 | Keto snack KcEITb(z)a l'zlgsha%yr;é’:a (2 db) 750 Ft KETO tdrds pogécsa (2 db) 750 Ft KETO fiistdlt sajtos pogécsa (2 db) 750 ft KETO juhtirés pogécsa (2 db) 750 Ft KETO vajas pogacsa (2 db) 750 Ft
300 keal cph-gzl o fehérie: 16 g 300 keal, ch: 5 g, fehérje: 19 g 270 keal, ch: 4 g, fehérje: 17 g 340 keal, ch: 5 g, fehérje: 19 g 250 keal, ch: 4 g, fehérje: 13 ¢
TSR PR p (s Tormakrémes tarjatekercsek, z0ldség, Kapros szendvicskrém, zldség, Mustaros brokkolikrém, z6ldség,
ZSR1 | Kalériaszegény reggeli | K001, 01056, el kirést kenyer 850 F | {andstos Hrémjoghurt 750 Ft | teljes kidrlésd kenyer 850 Ft| extrudalt kenyér (2 db) 850 Ft | extrudalt kenyér 850 Ft
O 2o g CN: 118 350 keal, ch: 23 g 130 keal, ch: 11 g 100 keal, ch: 16 g
s , ol o o S, P . Paraszt kolbész, f6tt tojds, zoldség, .
Szénhidratszegény Tepertdkrém, zoldség, Zsirégetd kifli Huspastétom, zoldség, Zsirégetd kifli Fiistdlt sajtos pogdcsa (2 db) AP Spenétos puffancs (2 db)
Z5R2 | {eggeli 440 keal, ch: 5 g 850Ft| 390 keal, ch: 8 ¢ 850Ft| 270 keal, ch: 4 ¢ 1o0Rt eirégeto kil . 850 F 190 kcal, ch: 4 g 850t




20. hét

Hétfd (05.17.)

Kedd (05.18.)

Szerda (05.19.)

Csiitortok (05.20.)

Péntek (05.21.)

Szombat (05.22.)

Vasarnap (05.23.)

MENTES FOGYOKURAS ETREND - 1200 KALORIA

Mediterran pestds pulykafalatok,

Toltott paprika (sertés),

Mandulas bundaban

Csipds sertéscurry,

Zéldcitromos, sillt csirkecomb,

vegyes vitaminsalata
370 keal, ch: 31 g

egyben siilt sertés fasirt
390 keal, ch: 23 g

édeskoményes, parolt zoldségek
490 keal, ch: 35 g

olivas burgonyapiiré
390 keal, ch: 22 g

almaecetes-mustéros 6ntet
460 keal, ch: 9 ¢

510 keal, ch: 6 ¢

Ebéd Milandi makaroni, reszelt sajt Karottas di o Texasi penne (csipds) siilt pulykamell, I “ p
) quinoa paradicsommartas burgonya X P karfiolrizs (csipds) Gszi salata
630 keal, ch: 54 g 500 keal, ch: 28 g 520 keal, ch: 42 g 680 keal, ch: 60 g erdei gyimolcsmartas 510 keal, ch: 11 g 510 keal, ch: 12 g
490 keal, ch: 26 g
. . . . 12 . - o Resztelt sertésmaj . A "
Réntott csirkemell, Paradicsomos kaposztafézelék, Csirkemell cukkini kontdsben, Siilt sargarépas zoldségvagdalt, . P Ropogésra siilt csirkecombfilé, Ao Al AR bk
Vacsora p garep gvag ruccolés salata, zijll)dfgﬁszeres kelbimbémartas Soskafdzelék, fott tojas (2 db)

360 keal, ch: 14 g

Masnap reggeli

Korozott, zoldség
160 keal, ch: 5 ¢

Huspéastétom, zéldség, pékaru
350 keal, ch: 33 g

Tormakrémes
tarjatekercsek, zoldség
230 keal, ch:3 g

Zoldségfelfajt (2 db)
130 keal, ch: 10 g

Ajvér pékéru
240 keal, ch:6 g

Erdei gyiimdlcsds puding
130 keal, ch: 19 ¢

Narancsos, fahéjas kocka
310 keal, ch: 7 g

Szamitott energia:

1160 keal, ch: 90 g

1240 keal, ch: 84 g

1240 keal, ch: 80 g

1200 kcal, ch: 92 g

1190 keal, ch: 41 g

1150 kcal, ch: 36 g

1180 keal, ch: 33 g

Napi ar:

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft




FOGYOKURAS, EGESZSEGES
ITALOK ES PEKARU

Téli Zsirfal italcsomag (7x3l) 294 kcal, 5 295FF
AK1! | (7] Extra Zsiréget6 italmix, 71 Zsiréget6 ch:58,8 g 10 Gr;eslygttlt
harack iz(i tiitéital, 71 Stlycsokkentd tea) | (7x3I-ben) :
Ak | EXtra Zsirégetd italcsomag (3x1) ﬁﬁ_ lzcgl, 2 B25FF helyett
"| (31 Extra Zsirégets itaimix P 2160 Ft!
( g ) (31-ben)
a1 | Zsirégetd italcsomag (10x1) lg_oskcal, B.966°FT helyett
| (101 Zsirégetd barack iz(i Gidit6ital) R (5I—bgn) @ 5885 Ft!
akai| Karcsiisito italcsomag (3x1) Sﬁ Iécal, 2870°Ft helyett
| (31 Fehér tea) 3Lber) 197 1800 Ft!
Kiléfald italcsomag (3x11) 54 keal, 2475
s271| (11 Extra Zsirégets italmix, ch:45g Q ] tggeslyl‘fﬁ
11 Fehér tea, 11 Stilycsokkentd tea) | (3xTI-ben) :
S21 | Extra Zsirégets itaimix (1) gg_'}cg'b 925 Ft
S22 | Zsirégets barack izii iiditsital (1) lﬂ:'gcg'b 740 Ft
s23 | Stlycsikkents tea (1) lﬁ:'ﬁcg" 660 Ft
S24 | Fehér tea (1) 2 "2"3" 740 Ft
S25 | Lugos viz (1) Okcal,ch:0g 410 Ft
S31 | Paleo Slim Tea (1) 12 keal,ch: 1 g 740 Ft
S51 | Zsirégets kifli (2 db) (2223:)"3:;[;“ 529 450 Ft
S52 | Zsiréget6 mini buci (2 db) 280kcal,ch:7g 750 Ft




