HAGYOMANYOS ETELEK

21. heét

Hétfd (05.24.)

Kedd (05.25.)

Szerda (05.26.)

Csiitortok (05.27.)

Péntek (05.28.)

H1

Levesek

H2

Levesek

H5

Tésztak

Hé6

F6zelékek

H7

Vegetarianus ételek

H8

Készételek

H9

Készételek

H11

Frissensiiltek

H12

Népszerii ételek

H13

inyenc ételek

H14

Nemzetek ételei
Lacikonyha

H20

Desszertek

Piinkosd hétfé

Szalonnas tarhonyaleves TH 610 Ft | Szegfiiszeges meggykrémleves 650 Ft | Erdleves eperlevéllel T 590 Ft | Zelleres burgonyaleves csipetkével 650 Ft
. PUR— Jokai bableves, hazi kolbasszal, < ) Z06ldséges marhahusleves
Frankfurti leves, roppands virslivel 720 Ft fistolt csiilokkel, csipetkével 730 Ft | Gulyasleves, csipetke TM 740 Ft csigatésztaval TH 720 Ft
- I P L . Négysajtos spagetti, et .
Diés nudli TM 1140 Ft | Hazi tarégombac, édes tejfol 1160 Ft pirftott csirkemellfalatok 1220 Ft | Grizes tészta, baracklekvar TM 970 Ft
Sérgaborso-fézelék Tejfolos burgonyafézelék Petrezselymes finomfézelék Magyaros z6ldbabfézelék
1.f6tt tojas (2 db) TM 1010 Ft| 1. virsli (2 db) 1070 Ft | 1. siilt hazikolbasz 1120 Ft| 1. vagdalt (szarnyas) 1090 Ft
L . 2. sajtkrémmel toltott, rantott 2. majorannas stilt csirkecombfilé 2. csirkemellporkolt
2. egyben siilt szarnyasfasirt TM 1070 Ft csirkemell (egész adag) 1250Ft (egész adag) 1170 Ft (egész adag) 1170Ft
. el . DU Rantott brokkoli
Sajttal, gombaval toltott, Z6ldborsos tojasporkolt, I Lo . L
palacsinta, sajtmirtas 1150 Ft jazminrizs TH 1090 Ft kmualggrr;ceazsegl,;lrlaahagymas 1180 Ft | Gombaporkalt, galuska THM 1040 Ft
) PR Lecsos virsli,
rcess';tftns‘gj.tr'zmto' 1090 Ft | Rakott zoldbab (sertéshis) 1220 Ft | Sertéspaprikas, galuska 1170 Ft | petrezselymes jazminrizs 1190 Ft
J (Bécsi virslikarikak) TM
. . Szérnyas hiisgomboc, ) .
Erdész vegyes porkolt, galuska o o 4 P Csirkemellpérkélt,
g e 1220 Ft | Malacporkolt, kagylo tészta TM 1130 Ft | paradicsommartas, 1130Ft| 1170Ft
(marhahus, sertéshus, gomba, sonka) TM 6tt burgonya TH fétt burgonya
Cordon bleu Sajtkrémmel toltott, rantott csirkemell Csirkecombfilé Orly mddra (séros bunda) Pikans, rantott sertéstarja_
(sertés karaj, sajt, sonka, gomba) ! Y '
1. kukoricés jazminrizs 1250 Ft | 1. z6ldséges jézminrizs 1190 Ft | 1. hagymas jazminrizs 1190 Ft | 1. jazminrizs TM 1190 Ft
2. burgonyapiiré 1290 Ft | 2. piritott burgonya 1220 Ft | 2. fiiszeres burgonya 1280 Ft | 2. burgonyapiiré 1250 Ft
Magyardvari jércemell Hekk paprikas lisztben, Milanéi sertésborda, reszelt sajt Csabai karaj, hagymas burgonya,
ceruzababos fokhagymas burgonyaptiré | 1310 Ft hasabburgonva TH ! 1420 Ft (sonka, gomba, spa ’etti) 1410 Ft | pérolt lila kdposzta 1390 Ft
A jércemellre sonkdt, gombdit, sajtot stitiink gony "9 »SPag (hazi kolbasszal toltott) TM
- . . P Vajas jércemell, citromos AszUs libaméjpurével
SBglrtagl): rke(;at;, tzatzikivel ledntve, 1990 Ft SK;acli)annggll g?gbgllt’ tlros csusza, 1580 Ft | spargamértéssal, olivabogyds 1470 Ft | toltott pulykamell, mazsolds 1520 Ft
gony P jazminrizs burgonyapiiré
Ropogds sertéscsiilok, Kofapecsenye, petrezselymes
Serpenyds, hagymas flekken, rosztivel Betyartal, magyaros tért burgonya slilt burgonyakocka, Elzészi kdposzta jdzminrizs
(lecso, stlt hagyma) THM 1470F (oldalas, langolt kolbasz, tarja) TM 1520Ft (fiistds iz, fehérboros, boroka 1390F (sertésborda, vorosboros, 1320Ft
bogyos savanyu kaposzta) TM hagymas, kolbaszos raguval) T
Mozart szelet 650 Ft | Puncs szelet TH 650 Ft | Gundel palacsinta, csokiszosz 750 Ft | Gesztenyehabos piskota 630 Ft

(mandulds, marcipan izt)




[MMcars] LOW CARB ETELEK

21. hét Hétfo (05.24.) Kedd (05.25.) Szerda (05.26.) Csiitortok (05.27.) Péntek (05.28.)
- . Snidlinges sajtkrémleves Brokkolikrémleves Paradicsomleves, csipetke Vegyes gylimélcsleves
ZS1 | Kalériaszegény levesek 270 keal, ch 4 g 690Ft| o0 cal, ch: 4 g 690Ft| 170\ cal, ch: 11 g TH 690 Ft| 100 cal, ch: 12 g TH, P 710Ft
Mentes levesek Tarkonyos pulykaraguleves Csirkegulyasleves, csipetke Tejfolos zoldbableves, galuska Zoldségleves csirkemajjal
F1 Glutén-. lakt6z- és cukormentes 220 keal, ch:10g TM, P 790Ft 200 keal, ch: 20 g Tm 820Ft) 47, kcal, ch: 159 790Ft| 140 kcal, ch: 99 TH, P 790Ft
Kaldriaszeqén Pulykamajjal gongyolt csirkemell, Sonkaval goéngyolt sertéskaraj, Cheddar sajttal siilt csirkecombfilé, Debreceni sertéstokany, penne
ZS5 stelek 1 geny citromos kelbimbo 1440 Ft | z6ldséges light burgonyaptiré 1450 Ft | vajon pérolt zldségek 1320 Ft | (debreceni kolbész) 1410Ft
etele 300 keal, ch: 7 g TM, P 360 kcal, ch: 22 g 360kcal, ch: 13 g 560 kcal, ch: 27 g
Kaldriaszeqén Bolognai tészta, reszelt sajt Mézes, narancsos csirkecombfilé, Athéni sertésborda, cukkinilepény Csirkemell steak,
ZS6 stelek 2 geny (szarnyas) 1350 Ft | balzsamecetes z6ldsalata 1440 Ft | (oregénd, paradicsom, fokhagyma) 1380 Ft | mandulds, sérgarépas zéldségpiiré | 1350 Ft
ctele 550 keal, ch: 30 g 390 keal, ch: 15 g TM 420 keal, ch:99 TH, P 320 keal, ch: 10 g TH, P
Fahéjas almaval toltott, . . . . . . a1
b s . i ; ' Szezammagos rantott pulykamell, Napraforgémagos rantott csirkemell, Z6ldborsofézelék,
ZS7 Zfeelréllllgratszegeny Zrlltlgztv(i:tsalxrnli?r:rs]::gta 1370 Ft | gydmbéres szilvamartas 1460 Ft | fokhagymas ceruzabab 1420 Ft | rantott sertésborda 1480Ft
390 keal, ch: 21 g TH 510kcal, ch: 24 g 460 keal, ch: 21 g THM 560 keal, ch: 23 ¢
SRR < Egyben silt sertés fasirt, Flszeres siilt oldalas, - . ‘ MCT olajban sult hagymas tarja
GKF1 gfglr;llllgratszegeny KETO baconos pérés KETO burgonyapiiré 1450 Ft | parolt lila kaposzta 1750 Ft gzgltgglpcalffi:’oKE-;ghzzfggget% P 1660 Ft | szelet, pestds, lecsos zoldségek 1650 Ft
680 kcal, ch: 11 g, fehérje: 19 g 730 keal, ch: 8 g, fehérje: 20 gTM, P »ch: 109, Je:30 g 1M, 600 kcal, ch: 13 g, fehérje: 24 g TM, P
Rakott kelképoszta (sertéshus, barna Omlés marharagu, Barbecue csirkeszarnyak, Sertéskaraj cukkini kdntdsben,
ZS9 | Fitt ételek rizs) 1490 Ft | libaméjjal, galuska 1680 Ft | steak burgonya 1440 Ft | papriks barnarizs 1490 Ft
540 kcal, ch:27 g 690 keal, ch: 199 TM 770kcal, ch:46 g TM 670 keal, ch:52g TM
Tengeri hal, gorog raguval, Parmai pulvkamell. mediterran salat. Boridfalatok teiszi dei
f — Kukoricapelyhes, réntott csirkecombfilé, paradicsomos bulgur armai pulykamell, mediterran salata orjutalatok, tejszines erde
p1 | Inyencmediterran Piinkésd hétfé bazsalikomos, pestés paradicsomsalata | 1450 Ft | (padlizsan, pesto, oregano, 1630 Ft | (Paradicsom, olivabogy6, mozzarella, - | 1 554 p¢ | gombamartassal, pikéns penne 1880 Ft
ételek e 390 keal, ch: 10 g T paradicsom) parmezan, pesto) (teljes ki6rlésa)
CM 470 keal, ch: 53 g 400kcal, ch:11g 650 keal, ch:34 g _p
Mentes Vega Rantott karfiol, sge[ecsendiés, Gomba vadasan, spagetti Francia rakatt burgonya Tojasos galuska, s6s-vizes uborka
) Pl light b 1520 Ft ! 1340Ft | (b | 1540 Ft ! 1490 Ft
F2 Glutén-, laktdz- és cukormentes 4:%0 kc:[gczr:\éa]pgure 490keal, ch: 57 g (70%Sﬁ$|e, Z:h: 639 690 keal, ch: 70 g
Ment:es P Spendt, grillezett sertéstarja Rizsfelfujt, malnadntet Tards csusza, piritott bacon Tokfézelek,
F3 |tésztak/fézelékek ok b0 Ty 1440Ft | g0 1540 Ft | jore Sere R 1520 Ft | csirkecombpérkolt 1560 Ft
Glutén-, lakt6z- és cukormentes e o9 PR 370 keal, ch: 18 g
o . Brassoi aprépecsenye,
. Lyoni jércecombfilé, .
Mentes készételek 1 Eszterhazy marhaszelet, hagymés tort burgonyaval Vérosboros marhapérkslt, galuska stlt burgonya
. P tti tar, tejszi 1850 Ft < < P 1490 Ft ! 1620 Ft tésl. ka, szal 3 1550 Ft
F4 | Glutén- laktoz-és cukommentes g’a%gkecamf‘;f; ejsin) (hagyms, mustéros mrts) 580 keal, ch: 51 g TM g::agfcig% a szalonna
nchiolg 550 keal, ch: 43 g TH
Mentes KETO Pulykacombfalatok, Lecsos szarnyasmajragu Fokhagymas sertésborda Rozmaringos, tepsis
GKF2| készételek 2 kaI;I)rols, paprikds martassal, 1570 Ft | baconos, brokkolis gomba 1520 Ft | gombamartas 1570Ft prl:l,yk;_c?bealatok, ines z6ldségek | 1500 Ft
Glutén-, laktoz- és cuk It zeleriepeny “i 740 keal, ch: 10 g, fehérje: 35 g TH, P 420 keal, ch: 5 g, fehérje: 35 g TM, P ghi vajjal forgatott szines z0ldsége
UTEN-, 1aKI0Z- €5 CUKOrMentes 600 kcal, ch: 10 g, fehérje: 45 g TM ] : ’ 09 : ’ 630 kcal, ch: 11 g, fehérje: 32 g TM, P
Mentes frissensiiltek Halszeletek périzsiasan, Holstein sertéskaraj, fokhagymas Sonkaval, gombéval toltétt rantott Mandulés kéregben siilt csirkemellfilé,
F5 Glutén-. laktdz- 6s cuk t gydmbéres z6ldséges barnarizs 1640 Ft | parajpuiré (tikortojassal stitve) 1590 Ft | sertésborda, cukkinis burgonyaptiré 1690 Ft | vinaigrette martds, petrezselymes 1550 Ft
UTEN-, 1aKL0Z- €5 CUKOrmentes 490 kcal, ch: 54 g THM 510kcal, ch: 4 gTM, P 520 keal, ch:31g parolt z6ldség 880 kcal, ch: 28 gTM, P
Szénhidratszegény Turos rétes Zserbogolyo (2 db) Mascarponés-makos kocka Ribizlis joghurttortaszelet
2515 desszertek 200 keal, ch: 18 g 750Ft 1570 keal, ch:9g TM 720Ft| 550 keal, ch:8¢ 680Ft |30 keal, ch:9¢g 690 Ft
PRSI Vanilids, csokoladés piskota, etx . P
F6 Mentes desszertek Kavés diosszelet 820 Ft | ceokiniet 810 Ft | Mangos tépiokapuding 750 i | Ludlab szelet 810Ft

Glutén-, lakt6z- s cukormentes

350 keal, ch:4 g TM, P

390 keal, ch:3g TM, P

130 keal, ch: 18 gTM, P

400 keal, ch: 5 g TM, P




KEDVEZMENYES MENUK

21. hét Heétfo (05.24.) Kedd (05.25.) Szerda (05.26.) Csiitortok (05.27.) Péntek (05.28.) Szombat (05.29.) Vasarnap (05.30.)
H33 PREMIUM MENU 20 NAPOS KEDVEZMENY (Hétfs-Pentek): 49-6F0FE HELYETT 33 240 Ft/ 19 nap 5 NAPOS KEDVEZMENY (Hetfs-Péntek): 10-420F€ HELYETT 7 190 Ft/ 4 nap
. Zelleres
Szegfliszeges Er . 1 ek
. . 6leves eperlevéllel . Zoldségleves, burgonyaleves
Piinkésd hétfs Frankfurti !evﬁs, | S njiggykreTlgl\/gs Vajas jércemell, citromos A Alnﬁkren’w'leyg | csigatésztaval csipetkével
Féétel + . roppanos virsiive 3jtkremmel toltott, spargamartéssal SZus libamajpureve Csabai karaj, hagymas Kofapecsenye,
Errea ] Erdész vegyes 1990 Ft rantott csirkemell, 1990Ft| . coioon o [1990Ft | toltott pulykamell, 1990 Ft burdor 1990 Ft lymes 1990Ft
Leves / Desszert . P L olivabogybs jazminrizs p - urgonya, petrezselymes
nem porkolt, galuska piritott burgonya Gundel palacsinta, mazsolds burgony_apqre parolt lila kaposzta jézminrizs
Mozart szelet Puncs szelet csokiszdsz Gesztenyehabos piskéta Ribizlis joghurttortaszelet Kokuszos muffin,
csokolddé ontet
H31 ZONA MENU (Af5étel 70%-a a normdl adag ételnek) 4 HETES KEDVEZMENY: 27 860 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 6 680 Ft/6 nap
Plinkdsd hetfd Szalonnis o evel Zelleres burﬁonylaleves Z?]Id;égles imakré
P unkosd hetro Bableves csipetkével ,, < csipetkével marhahusleves Almakrémleves
Eoetel + Errea 7 C:ﬁ{gﬁgﬂ;ﬁ% 1290 Ft Tejfolos 1290 Ft SeErr':)e’lsevsS ﬁﬁglevjﬂia 1290 Ft| Lecsosszarnyasvirsli, |1290Ft csigatésztaval 1290 Ft Pikans, rantott j 1350 Ft
eves/Desszert e ros eIJt it burgonyafézelék, virsli paprikas. g jazminrizs Grizes tészta, sertéstarja, jazminrizs
z ) baracklekvér
H32 HAGYOMANYOS MENU 4 HETES KEDVEZMENY: 48-800Ft HELYETT 31720Ft/27na 1 HETES KEDVEZMENY: -10-860Ft HELYETT 7450 Ft/6na
P P
inkésd hétfs Szalonnas ErGleves eperlevéllel Zoldséges Zelleres burgonyaleves
Féétel + Piinkésd hétfé tarhonvaleves Malacpérkélt, Réntott brokkoli, marhahusleves i etﬁévgl Almakrémleves
L /D E 1 Sar abors):')—fézelék 1490 Ft kagylotészta 1490 Ft | majonézes, lilahagymas | 1 490 Ft csigatésztaval T490Ft| | ooc s';ém asvirsli | 1490Ft | Csirkemellporkdlt, 1490 Ft
eves / Desszert t'gk" tojas (2db) Puncs szelet kukoricasalata Grizes tészta, 'ézmin?izs ' f6tt burgonya
UKortojas baracklekvar J
DM1 MEDITERRAN MENU
Snidlinges sajtkrémleves v -
o ; oo ! egyes gylimélcsleves
Féstel + Piinkéisd hétfo ukorcapeyhes, B 5 P e “Csirkemellsteak, Tdjékozédjon boyebben weboldalunkrd),
Leves / Desszert ! bazsalikomos, pest(’)s’ 1990 Ft gordg raguval, 1990 Ft Athéni sertésborda, 1990 Ft teJSZ|ngs,’erd¢Lgomba- 1990 Ft azEgészség & E{etmodl/ Peyleosoknak
paradicsomsalata paradicsomos bulgur cukkinilepény n;;;:;ﬁétgﬂsj mentpont alatt!
ZS21 KALORIASZEGENY MENU
o Tarkonyos go 1k§a\ Hamis gulyasleves, iﬁ(_);scal Paradicsomleves, 55]0 ]kgal iﬁ@ga‘ Z6ldségleves 4CShO ]kgca\ Tokfozelék i%c_);;al
Féétel + Piinkésd hétfé z6ldségraguleves 109 csipetke 229 csipetke - 09 Vegyes gylimdlcsleves 229 csirkeméjjal -9 csirkecombnarkslt 279
Leves / Desszert E a Pulykamajjal géngyolt Mézes, narancsos Fokhagymés Debreceni sertéstokany, Csirkelmel] stea}(, ) Ribizli'z
csirkemell, 1790Ft csirkecombfilé, 1790Ft sertésborda, 1790 Ft penne 1790 Ft| mandulas, sargarépas | 1790 Ft joghurttortaszelet 1790 Ft
citromos kelbimbd balzsamecetes zoldsalata gombamartés z6ldségpuré
FM1 MENTES OFFICE MENU (GLUTEN-, LAKTOZ-, CUKORMENTES)
520 keal 740 keal Teifolis z6ldbableves 690 keal 710 keal
L Piinkdsd hétfé lTal’a(rkonycrs ch:20g Csirkegulyasleves, chi81g : galuska chi46g Zél.d;égl,e.‘f els ch:52g Keresd tovdbbi Mentes a’la carte ételeinket
eves + pulykaraguleves csipetke Sonkaval, gombéval csirkemayjja és MENTES (1200 KALORIA) EGESZ NAPOS
Foétel spendt, grillezett Rizsfelfijt, malnasntet ottt réntott sertésborda Brassoi apropecsenye, FOGYOKURAS ETRENDUNKET!
sertéstarja 1990 Ft JG 1990 Ft cukkinis burgonyap(iré " [ 1990 Ft siilt burgonya 1990 Ft .

*A listadr az a la carte étlapban feltlintetett arakbél van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

21. hét Hétfo (05.24.) Kedd (05.25.) Szerda (05.26.) Csiitortok (05.27.) Péntek (05.28.) Szombat (05.29.) Vasarnap (05.30.)
BEST OF ZSIREGETO FOGYOKURAS ETREND 4 HETES KEDVEZMENY: _115-585Ft HELYETT 86 690 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY-_25-8T5Ft HELYETT 20 910 Ft/6 nap
, e ‘ . . L . . . PR . . . Rozmaringos, tepsis
Ebéd Soograteste, | Simdmmagos ietpganel, | et ariecntie, | Hagmavlsgenstols, | Debreeniseéohin, | puyiscombiaaio g ol
) 9y jon p 9 P g 9 P forgatott szines z6ldségek
- fctart Lyoni jércecombfilé, Fokhagymas sertésborda, Csirkemell steak, . . Z6ldborsofézelék, rantott
P Vacsora Spendt, grillezett sertéstarja parolt lila kaposzta gombamartés mandulas, sargarépas zoldségptiré Pandrgulyds sertésborda
121 Piinkssd hétfs
Snack ' a Duplacsokis mousse Vajas pogécsa (2 db) Mascarponés-makos kocka Erdei gylimolcsos koleskasa Ribizlis joghurttortaszelet Zsirégetd barack iz tditéital (1 liter)
Mésnap regge" Méjpéstétom, zoldség, Kéményes tard, zéldség, Szardiniakrém, zoldség, Zoldfliszeres, mascarponés sajtkrém, Lilahagymas, kolbaszos Diétés kajszilekvar, light margarin,
Zsirégeto kifli Zsirégetd kifli Zsirégetd kifli z6ldség, Zsirégeto kifli pogacsa (2 db) Zsirégeto kifli
Napi ar: _4300Ft 3790 Ft 4360FT 3790 Ft _4360FT 3790 Ft _43060FT 3790Ft _4360Ft 3790 Ft 4300FF 3790 Ft
Szamitott tapérték: 1490 keal, ch: 49 g 1350 keal, ch: 50 g 1360 keal, ch: 31 g 1450 kcal, ch: 48 g 1560 keal, ch: 51 g 1380 kcal, ch: 45 g

00%) 1000 KALORIAS FOGYOKURAS ETREND

A
131

4 HETES KEDVEZMENY: 108280 Ft HELYETT 75 210 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 22-20Ft HELYETT 17 990 Ft/6 nap

Ebéd

Vacsora

Masnap reggeli

Napi ar:

Szamitott tapérték:

Piinkdsd hétfo

Pulykacombfalatok,
kapros, paprikas martéssal,
zellerlepény

Holstein sertéskaraj,
fokhagymas parajptiré

Cheddar sajttal sult csirkecombfilé,
vajon parolt zéldségek

Tokf6zelék, tiikortojas (2 db)

Pandurgulyas

Rozmaringos,
tepsis pulykacombfalatok,
pestos lecsos zoldségek

Spendt, grillezett sertéstarja

Mézes, narancsos csirkecombfilé,
balzsamecetes zoldsalata

Athéni sertésborda,
cukkinilepény

Debreceni sertéstokany,
hézi csalaméadé

Csirkecombporkolt,
hazi kaposztasalata

Csirkemell steak,
mandulds, sargarépas zoldségpuiré

Szilvés zabkasa, piritott didval

Koményes turo, zéldség,
extrudalt kenyér (2 db)

Szardiniakrém, z6ldség,
extrudalt kenyér (2 db)

Szedres, fahéjas, zabkorpas joghurt

Kolbaszkrém, zoldség

Diétas kajszilekvar, light margarin,
Zsirégetd kifli

_3-760FT 3290 Ft

_3700Ft 3290 Ft

_3700Ft 3290 Ft

_3766FT 3290 Ft

_3-706°FF 3290 Ft

_3.706FT 3290 Ft

1070 keal, ch:37 g

1010 keal, ch:30 g

1040 keal, ch: 33 g

1010 kcal, ch:39 g

1020 keal, ch: 21 g

960 kcal, ch: 31g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett drakbdl van szamolva.




DIETAS EGESZ NAPOS ETRENDEK FOGYOKURAZOKNAK

21. het

Heétfd (05.24.)

Kedd (05.25.)

Szerda (05.26.)

Csiitdrtok (05.27.)

Péntek (05.28.)

Szombat (05.29.)

Vasarnap (05.30.)

TURBO KURA - 700 KALORIA

4 HETES KEDVEZMENY: 96410Ft HELYETT 58 810 Ft/27 nap

1 HETES KEDVEZMENY: 23545 Ft HELYETT 14220 Ft/6nap

Ebéd
Py Vacsora
14
Snack
Masnap reggeli
Napi ar:
Szamitott tapérték:

Piinkésd hétfé

C

Gyombéres, z6ldséges barnarizs,
céklas vitaminsalata

Paradicsomos bulgur,
gorég ragu

Cukkinilepény, gombamartas

Tokf6zelék, tikortojas (1 db)

Petrezselymes, parolt zéldségek,
vinaigrette martas

Lecsos zoldségek

Spenot, fétt tojas (1 db)

Z6ldséges burgonyapdré,
piritott tokmag

Fokhagymés ceruzabab

Hazi pestoban forgatott zoldségek,
siilt paprikés barnarizzsel

Mandulds, sargarépas zoldségpuré

Z6ldborsofézelék, sult tofukockak

Tarkonyos z6ldségraguleves

Brokkolikrémleves

Paradicsomleves, csipetke

Almakrémleves

Vegyes gylimdlcsleves

Zoldségleves

Szilvas zabkasa, piritott didval

Oszibarackturmix

Mentas, almas reggeli koktél

Szilvas gyimolcskocsonya

Alma-ribizli kocsonya

Erdei gytimolcsos koleskasa

_3-600FT 2790 Ft

3600FF 2790 Ft

_3-600TFT 2790 Ft

3600FT 2790 Ft

3600FF 2790Ft

_3-600FT 2790Ft

700 keal, ch: 62 g

670 keal, ch: 92 g

650 kcal, ch: 56 g

690 kcal, ch: 73 g

720 keal, ch:43 g

700 keal, ch:50 g

KANNIBAL FOGYOKURAS ETREND (P121)

4HETES KEDVEZMENY: 143-990Ft HELYETT 96 420 Ft/27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 31-8407Ft HELYETT 23 560 Ft/6 nap

Reggeli

Ebéd

1;1 Mini desszert

Vacsora

Snack

Napi ar:

Szamitott tapérték:

Piinkdsd hétfo

ean

Sertés fasirt,
baconos, citromos kelbimbé

Fliszeres siilt oldalas,
parolt lila kdposzta

Csiilkos pacal,
sos-vizes uborka

Rozmaringos,
tepsis pulykacombfalatok,
ghi vajjal forgatott szines zoldségek

Pandurgulyas

Csirkemell steak, vinaigrette
mértasban, parolt z6ldségek

Duplacsokis mousse
szél6magliszttel

Feketecsokis, epres
kékuszkrém szélémagliszttel

Feketecsokis, malnas
kokuszkrém szélémagliszttel

Feketecsokis grapefruit
mousse sz6lémagliszttel

Feketecsokis kokuszpuding
szélémagliszttel

Feketecsokis kavémousse
szélémagliszttel

Kabros Pu;yl:ﬁ(céosnr;%rtéssal Holstein sertéskaraj, Fokhagymas sertésborda, Sorrel locsolt cstilok, mandulas Hagymaval silt sertéstarja, Csirkecombpdrkalt,
P 'zpellF;rIepény ’ fokhagymas parajptiré gombamartés sargarépas zoldségpliré pestos, lecsos zoldségek hézi képosztasalata
Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea Paleo Slim tea

Méjpéstétom, zoldség

Zsido tojas, zOldség

Szardiniakrém, z6ldség

Kolbaszkrém, zoldség

Kokuszos muffin,

Olaszos tojaslepény,

csokoladé ontet parmezéan
_5620Ft 4290Ft _5620FT 4290Ft _5-620TFT 4290 Ft _5620FT 4290 Ft _5620Ft 4290Ft _5620Ft 4290Ft
ch:23g ch:22g ch:19g ch:27g ch:30g ch:26¢g

*A listadr az a la carte étlapban feltiintetett arakbol van szamolva.




21. hét

Hétfa (05.24.)

Kedd (05.25.)

Szerda (05.26.)

Csiitortok (05.27.)

Péntek (05.28.)

Szombat (05.29.)

Vasarnap (05.30.)

INZULINREZISZTENS EGESZNAPOS ETREND (IRE1)

4 HETES KEDVEZMENY: 154-865Ft

HELYETT 102 210 Ft/ 27 nap 1 HETES KEDVEZME

NY: 39.857Ft HELYETT 27 900 Ft/7 nap

Térkonyos zéldségraguleves
179(69)

Csirke gulyasleves
229(79)

Paradicsomleves, csipetke
249(129)

Z6ldséges marhahusleves,
csigatészta

Z6ldségleves csirkemajjal
159(69)

Vegyes gylimolcsleves
279(69)

4 159(34a)
Ebéd Fahéjas almaval toltott rantott Sonkaval gongyolt sertéskaraj, Athéni sertésborda, Z6ldbors6fézelék, tiksrtojds (2 db) Rozmaringos tepsis Hagymas tarjaszelet,
csirkemell, citromos kelbimbd z6ldséges light burgonyapiiré fokhagymas ceruzabab 34 (’1 19) pulykacombfalatok, pikdns penne pestos, lecsds zoldségek
339(229) 279(59) 26g(89) gty (teljes kiBrlést) (csips) 34 g (6 9) 22g(99)
Uzsonna Turos rétes Vanilias, zabkorpas turékrém Barackos, zabkorpas turokrém Ribizlis joghurttortaszelet Kékuszos muffin, csokoladé dntet KOIba';ZC;SC’J;I?QZ%méS
199 (1 g) 29(69) 22g(59) 20g(8g) 21g(79) pog
249(209)
Egyben siilt sertésfasirt, s . Napraforgdmagos, rantott . i LA At ( Sertéskaraj cukkini kontdsben, Tokfozelék,
IRE1 Vacsora o céklas vitaminsalata IR Lecs6s szar%asr(g?ra)gu, galuska csirkemell, cukkinis burgonyapiiré Pandurgulyasé;elje(!; kl)orlesu kenyér sargarépas zoldségpiiré csirkecombporkolt
Piinkdsd et 319079 99 329(139) 9r9 299(79) 30g(89)
Utévacsora Korpas keksz (3 db) Klasszikus rostos keksz (3 db) Rostdus keksz (2 db) Korpas keksz (3 db) Rostdus keksz (2 db) Korpas keksz (3 db)
Tg(lg) 11g(1g) 9g(19) T1g(lg) 99(19) T1g(1g)
, ) Méjpastétom, z6ldség, . s Szardiniakrém, z6ldség, gt s Zoldfliszeres, mascarponés sajtkrém,| Diétas kajszilekvar. light margarin,
Masnap reggeli teljes kidrlési kenyer Koményes ;gm'é‘;'d?eg' pékaru pékaru Kolbészkrem, Z(‘;'stﬁg pekaru Z081dseq, teljes kidrlésa kenyér teljes kidrlésd kenyér
27949 9139 279(229) glezg 31g(59) 29¢(10)
Mésnap tizorai Szilvas zabkasa, piritott didval Oszibarackturmix (LM) Mentas, almas reggeli koktél Szedres, fahéjas, zabkorpés joghurt Szilvas gytimdlcskocsonya Flszeres, zabkorpas joghurt
21939 24g(49) 249(59) 229(89) 199(59) 209 (59)
Napi ar: 5380FT 4290Ft 5380Ft 4290 Ft 5380°FT 4290Ft 5380FF 4290Ft _5380Ft 4290 Ft _5380Ft 4290Ft
(Ossz. szénhidrat (ebbél rost) 1599. (44 9) 1659.(67 g) 164 . (66 g) 158¢.(62 ) 159.9.(41g) 1629.(55g)
21. hét Hétfd (05.24.) Kedd (05.25.) Szerda (05.26.) Csiitortok (05.27.) Péntek (05.28.)
IRM1 INZULINREZISZTENS MENU
Fétel 59 29 209 79
L:Sei / Besszert Piinkdsd hétfé Térkonyos z6ldségraguleves 139 Csirke gulyasleves (129 Paradicsomleves, csipetke 209 Z6ldségleves csirkemajjal 179
) snhidrat Err Egyben siilt sertésfasirt, Sonkaval gongyolt sertéskaraj, Athéni sertésborda, Zo6ldborsofézelék,
(e;s;glz:):t)l ra nem szdll céklas vitaminsalata IR 1940 Ft z8ldséges light burgonyapiiré | 5 990 Ft fokhagymas ceruzabab 1920 Ft tlkortojas (2 db) 1960 Ft
INZULINREZISZTENS A'LA CARTE
Majpéstétom, zoldség, L o Szardiniakrém, Zoldfliszeres, mascarponés sajtkrém,
IR1 Masnap reggeli teljes kidrlés kenyér 850 Ft ggmt(a;?yes) trd, z6ldség, pekru 850 Ft | z6ldség, pékaru 850 Ft | 26ldséo, teljes kidriést kenyér 850 Ft
279(4q) 91429 279(229) 319(59)
Téarkonyos zéldségraguleves Csirke gulyasleves Paradicsomleves, csipetke Z6ldségleves csirkemajjal
IR2 Leves 179(69) 720 Ft 2q(7g) 790 Ft 24g(129) 690 Ft 159(60) 790 Ft
Fahéjas alméval toltott rantott Sonkaval gongyolt sertéskaraj, Athéni sertésborda, fokhagymas Hagymas tarjaszelet,
IR3 Fo6étel 1 P csirkemell, citromos kelbimbo 1470 Ft | z6ldséges light burgonyapiiré 1450 Ft | ceruzabab 1380 Ft | pestds, lecsos zoldségek 1650 Ft
Piinkosd hétfé 33g(229) 279(59) 269(89) 229(99)
Egyben silt sertésfasirt, s . Napraforgdmagos, rantott csirkemell, Rozmaringos tepsis pulykacombfalatok,
IR4 Foétel 2 céklas vitaminsalata IR 1370Ft gg“‘?;fza)’”yasma”aguf galuska 1490 Ft | cukkinis burgonyapiiré 1320 Ft | pikéns penne (teljes kierlésd) (csipds) | 1 350Ft
319079) 9 329(139) 349(69
i ) Mézes, narancsos csirkecombfilé, P — . Tokfézelék,
IR5 Foétel 3 Eglo%n ; ' t)eszta, reszelt sajt 1350 Ft | balzsamecetes zoldsalata 1440 Ft ]Pgrm(a; p)u lykamell, mediterran saléta | 554 py csirkecombpérkslt 1560 Ft
9t=9 219(69) 99 309(89)
Tards rétes Vanilias, zabkorpas tarékrém Mascarponés, makos kocka Ribizlis joghurttortaszelet
IR6 Snack 19g(1g) 750Ft| 5, 9(69) 650 Ft| g 969 680 Ft| 50 9(89) 690 Ft




21. heét

Hétfd (05.24.)

GASTROYAL KETO (NOI DIETA) GKE1

Ebéd

Vacsora

Ital

Masnap reggeli

Szamitott energia:

Kedd (05.25.) Szerda (05.26.) Csiitortok (05.27.) Péntek (05.28.) Szombat (05.29.) Vasarnap (05.30.)
4 HETES KEDVEZMENY: 12Z-145Ft HELYETT 96 630 Ft/ 27 nap 1 HETES KEDVEZMENY: 28-300Ft HELYETT 22200 Ft/6 nap
Pulykacomb, s . . . - T . -
A Lecs6s szarmyasmaéjragu, - . . MCT olajban siilt hagymas tarja Debreceni sertéstokdny, Sorrel locsolt csiildk,
kapros, [;gl[?;llﬁgsér[r]lyartassal, baconos, brokkolis gomba Cstilkos pacal, KETO szélesmetelt szelet, pestds, lecsds zoldségek hazi csalaméadé mandulds sargarépés zoldségpiiré
Egyben sillt sertés fasirt, Holstein sertéskaraj, Fokhagymas sertéshorda, te sisR?lenl](grclgr%l%sfélatok Pandiraulyds (eeytalétel) Csirkemell steak, vinaigrette
baconos porés KETO burgonyapiiré fokhagymas parajpiiré gombamartas psis puly ' gulyas {egy martashan, parolt zéldségek

ghi vajjal forgatott szines zldségek

Piinkdsd hétfé

Isirégetd barack
iz uditdital (1 liter)

Isirégetd barack
iz uditdital (1 liter)

Isirégetd barack
iz tditgital (1 liter)

Isirégetd barack
iz( uditdital (1 liter)

Isirégetd barack
iz uditdital (1 liter)

Isiréget barack
iz tditgital (1 liter)

Méjpastétom, zldség, 7sido toias. zildsé Szardiniakrém, zoldség, (laszos tojaslepény, Zoldf(iszeres, mascarponés KETO kokuszos muffin,
KETO kifli a5, g KETO kifli parmezan, KETO kifli sajtkrém, zoldség, KETO kifli csokol4dé ontet
1690 kcal 1 550 keal 1500 keal 1650 kcal 1400 kcal 1570 keal

Tapanyag tartalom: ch: 26 g, fehérje: 81 g ch: 21 g, fehérje: 90 g ch: 20 g, fehérje: 92 g ch: 29 g, fehérje: 82 g ch: 30 g, fehérje: 60 g ch: 29 g, fehérje: 63 g
Napi ar: 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft 3990 Ft
GASTROYAL KETO (FERFI DIETA) GKE2 4HETES KEDVEZMENY: 164-985Ft HELYETT 120440 Ft/27 nap@¥E) 1 HETES KEDVEZMENY: 36 625 Ft HELYETT 28 200 Ft/6nap
Ehéd Pulykacomb, Lecsds szarnyasmajragu, - [ . MCT olajban siilt hagymads tarja Debreceni sertéstokdny, Sorrel locsolt csiilok,
kapros, paprikas mértassal, zellerlepény baconos, brokkolis gomba Csiilkds pacal, KETO szélesmeteit szelet, pestds, lecsds zoldségek hazi csalamadé mandulds sargarépés z0ldségpiré
Vacsora Egybep §ﬂlt sertés fasirt, o Holstein gertéska_rqj,l Fokhagymas se,rte’,sborda, tepsis T)?leﬂzrclgr%%ﬁ‘alatok Pandirgulyas (egytalétel) Csjrkgmell stegk, viqaig[ette
baconos pdrés KETO burgonyapiiré fokhagymas parajpiiré gombamartas ohi vaijal forgatott szines z6ldséaek martashan, pérolt zoldségek
Ital Isirégetd barack Zsirégetd barack Zsirégett barack Isirégetd barack Zsirégetd barack Zsirégett barack

Masnap reggeli

+ 1 étkezés

+ 2 étkezés

Szamitott energia:

Tapanyag tartalom:

Napi ar:

iz{i iditdital (1 liten)

izii aditdital (1 liter)

iz aditdital (1 liter)

iz{i ditdital (1 liten)

iz{i aditdital (1 liten)

izdi aditdital (1 liter)

Piinkésd hétfs

Majpastétom, zéldség,
KETO kifli

Zsidd tojas, zoldség

Szardiniakrém, zoldség,
KETO kifli

Olaszos tojaslepény,
parmezan, KETO kifli

Zoldfiiszeres, mascarponés
sajtkrém, zoldség, KETO kifli

KETO kokuszos muffin,
csokoladé dntet

KETO tdrds pogécsa (2 db)

KETO vajas pogécsa (2 db)

KETO juhtirés pogdcsa (2 db)

KETO lilahagymas,
kolb&szos pogacsa (2 db)

KETO lilahagymas,
kolb&szos pogécsa (2 db)

KETO lilahagymas, kolbaszos
pogacsa (2 db)

KETO kévés didsszelet

KETO zserbagolyd (2 db)

KETO mascarponés
makos kocka (2 db)

KETO feketecsokis kékuszpuding

KETO ribizlis joghurttortaszelet

KETO feketecsokis grapefruit
mousse sz6lémagliszttel

2 340 keal

2070 kcal

2090 keal

2260 kcal

1930 keal

2 220 kceal

ch: 35 g, fehérje: 110 g

ch: 34 g, fehérje: 112 ¢

ch: 33 g, fehérje: 121 ¢

ch: 35 g, fehérje: 100 g

ch: 43 g, fehérje: 88 ¢

ch: 40 g, fehérje: 83 g

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft

4990 Ft




21. heét

Hétfd (05.24.)

Kedd (05.25.)

Szerda (05.26.)

Csiitortok (05.27.)

Péntek (05.28.)

GASTROYAL KETO EBED MENII (GKM1)

Foétel

Desszert /Snack

Szamitott energia:

Tapanyag tartalom:

Napi ar:

Pulykacomb, kapros, paprikas martassal,

zellerlepény

Lecsos szarnyasmajragu,
baconos, brokkolis gomba

Csiilkds pacal,
KETO szélesmetélt

Rozmaringos, tepsis pulykacombfalatok,
ghi vajjal forgatott szines zoldségek

KETO kavés didsszelet

KETO zserbdgolyd (2 db)

KETO juhtdrés pogéacsa (2 db)

KETO lilahagymas,
kolbaszos pogécsa (2 db)

1000 keal

1010 keal

1080 keal

930 kcal

ch: 14 g, fehérje: 55 ¢

ch: 19 g, fehérje: 44 ¢

ch: 15 g, fehérje: 55 ¢

ch: 15 g, fehérje: 48 g

1990 Ft

1990 Ft

1990 Ft

1990 Ft

GKR1 | Masnap reggeli

GKF1 | Keto féétel 1

GKF2 | Keto féétel 2

GKD1 | Keto desszert

GKS1 | Keto snack

ZSR1 | Kalériaszegény reggeli

Szénhidratszegény
Z5R2 reggeli

Piinkosd hétfé

Majpastétom, zoldség, KETO kifli
330 kcal, ch: 5 g, fehérje: 17 g

850 Ft

7sidd tojas, zoldség
290 keal, ch: 7 g, fehérje: 14 g

850 Ft

Szardiniakrém, zoldség, KETO kifli
330 keal, ch: 5 g, fehérje: 21 g

850 Ft

Zoldfiiszeres, mascarponés
sajtkrém, zoldség, KETO kifli 950 Ft
340 keal, ch: 9 g, fehérje: 17 g

Egyben siilt sertés fasirt,

Fiiszeres siilt oldalas,

Csiilkds pacal, KETO szélesmetélt

MCT olajban siilt hagymés tarja

baconos porés KETO burgonyapiiré 1450 Ft| parolt lila kdposzta 1750 Ft ‘ i 1660 Ft | szelet, pestds, lecsos zoldségek 1650 Ft
680 kcal, ch: 11 g, fehérie: 19'g 730 kcal, ch: 8 ¢, fehérie: 20 ¢ 740 kal, ch: 10 g, fehére: 36 g 600 kcal, ch: 13 g, fehérie: 24 g

L . . ) Rozmaringos, tepsis
Pulykacomb, kapros, Lecsds szarnyasmajragu, Fokhagymas sertésborda, ! P
paprikds martdssal, ze]l(_erlepény 1570 Ft | baconos, brokkolis gomb_a 1520 Ft | gombamértas - 1570 Ft ?ourggta(ft?ngagstz%ﬁdggégf”aI 1500 Ft
650 keal, ch: 10 g, fehérje: 45 g 740 keal, ch: 10 g, fehérje: 35 g 420 keal, ch: 5 g, fehérje: 35 g 630 kcal, ch: 11 g, fehérje: 32
KETO kévés didsszelet 850 Ft KETO zserbdgolyd (2 db) 720 ft KETO mascarponés méakos kocka (2 db) 680 Ft KETO ribizlis joghurttortaszelet 690 Ft

350 keal, ch: 4 g, fehérje: 10 g

270 kcal, ch: 9 g, fehérje: 9 g

250 kcal, ch: 8 g, fehérje: 10 g

230 keal, ch: 9 g, fehérje: 12 ¢

KETO tdrds pogécsa (2 db)
300 keal, ch: 5 g, fehérje: 19 g

750 Ft

KETO vajas pogécsa (2 db)
250 kcal, ch: 4 g, fehérje: 13 g

750 Ft

KETO juhtirés pogécsa (2 db)
340 keal, ch: 5 ¢, fehérje: 19 ¢

750 Ft

KETO lilahagymas,
kolb&szos pogacsa (2 db) 750 Ft
300 kcal, ch: 4 g, fehérje: 16 g

Szilvés zabkdsa, piritott didval
170 keal, ch: 17 g

750 Ft

Koményes tird, zoldség,
sirégetd kifli
180 keal, ch: 6 g

850 Ft

Szardiniakrém, zoldség,
Isirégetd kifli
330 keal, ch: 5 ¢

850 Ft

Toldfiszeres, mascarponés sajtkrém,
z6ldség, extrudalt kenyér (2 db) 850 Ft
270keal, ch: 14 g

Majpéstétom, zoldség, Zsirégetd kifli
330 keal, ch:5 ¢

850 Ft

7sidd tojas, zoldség
290 keal, ch: 7 g

850 Ft

Juhtirés pogécsa (2 db)
340 keal, ch:5 g

750 Ft

Kékuszos muffin,
csokoladé ontet 850 Ft
280 keal ch: 4 g




21. heét

Hétfd (05.24.)

Kedd (05.25.)

Szerda (05.26.)

Csiitortok (05.27.)

Péntek (05.28.)

Szombat (05.29.)

Vasarnap (05.30.)

MENTES FOGYOKURAS ETREND - 1200 KALORIA

Ebéd

Vacsora

Masnap reggeli

Szamitott energia:

Napi ar:

Pulykacomb,
kapros, paprikds martéssal,
zellerlepény
600 kcal, ch: 10 g

Gomba vadasan, spagetti
490 kcal, ch: 57 g

Athéni sertésborda,
cukkinilepény
420 keal, ch:9 g

Tojasos galuska,
s6s-vizes uborka
690 keal, ch: 70 g

Hagymaval siilt sertéstarja,
pestos, lecsos zoldségek
600 kcal, ch: 13 ¢

Panddrgulyés
470 keal, ch: 11 g

Piinkdsd hétfé

Spendt, grillezett sertéstarja
300 keal, ch: 10 g

Lyoni jércecombffilé,
pérolt lila kdposzta
410 kcal, ch: 16 g

Fokhagymas sertéshorda,
gombamartas
420 keal, ch:5 g

Tokfdzelék, tikortojas (2 db)
300 kcal, ch: 16 g

Csirkemell steak,
mandulés, sargarépés
zoldségpiiré
320 keal, ch: 10 g

Csirkecombporkolt,
hazi kdposztasalata
310 keal, ch: 8 g

Méjpastétom, zoldség, pékéaru
360 kcal, ch: 30 g

7sidd tojas, zoldség
290 keal, ch: 7 g

Szardiniakrém, zoldség, pékaru

350 keal, ch: 30 g

Kolbaszkrém, z6ldség
240 keal, ch: 2 g

Kokuszos muffin,
csokoladédntet
280 keal, ch: 4 g

Feketecsokis kdvémousse
390 keal, ch: 4 g

1260 keal, ch: 50 g

1190 kcal, ch: 80 g

1190 keal, ch: 44 g

1230 keal, ch: 88 g

1200 kcal, ch: 27 g

1170 keal, ch: 23 g

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft

3900 Ft




FOGYOKURAS, EGESZSEGES
ITALOK ES PEKARU

Tavasz Zsirfald italcsomag (7x3) | 294 kcal, 5 295 FF
AK1! | (7] Extra Zsiréget6 italmix, 71 Zsiréget6 ch:58,8 g 10 Gr;eslygttlt
harack iz(i tiitéital, 71 Stilycsokkentd tea) | (7x3I-ben) :
Ak | EXtra Zsirégetd italcsomag (3x1) gﬁ lzcgl, 2 B25FF helyett
"| (3l Extra Zsirégetd italmix) (slibén)g @ 2160 Ft!
a1 | Zsirégetd italcsomag (10x1) lg_oskcal, B.966°FT helyett
"| (101 Zsirégetd barack iz{i Gidit6ital) R (5I—bgn) @ 5885 Ft!
akai| Karesiisito italcsomag (3x1) Sﬁ Iécal, 2870°Ft helyett
| (31 Fehér tea) 3Lber) 197 1800 Ft!
Kiléfald italcsomag (3x11) 54 keal, 2475
s271| (11 Extra Zsirégets italmix, ch:45g Q ] tggeslyl‘fﬁ
11 Fehér tea, 11 Stilycsokkentd tea) | (3xTI-ben) :
S21 | Extra Zsirégets italmix (1) gg_'}cg'b 925 Ft
S22 | Zsirégets barack izii iiditsital (1) lﬂ:'gcg'b 740 Ft
$23 | Stilycsokkents tea (1) lﬁ:'ﬁcg" 660 Ft
. 22 keal,
S24 | Fehér tea (1) ch:2g 740 Ft
S25 | Lugos viz (1) Okcal,ch:0g 410 Ft
S31 | Paleo Slim Tea (1) 12 keal,ch: 1 g 740 Ft
S51 | Zsirégets kifli (2 db) (2223:)"3:;[;“ 529 450 Ft
S52 | Zsiréget6 mini buci (2 db) 280kcal,ch:7g 750 Ft




